
المثاليه الشخصيه عن بحث مقدمة
الظروف نتيجة شخصيته ن وّ يك النسان وأنو خاصة لً ااا حياته اصير تحديد في ا هاال ا لً دو النس شخصية تلعب
التي المثالية الشخصية ذلك وان بها، يؤان التي والعتقادات لها يتعرض التي والتربية حياته طّال يعايشها التي

أهم عن سيضيء البحث وهذا المشكًت، أشد ذلك سبيل في وييعانّن إليها الّصّل في ا دائمل الناس يرغب
بها. الخاصة المعلّاات

المثاليه الشخصيه عن بحث
ان لنوها والكشف البحث قيد ا أيضل تزال اا وهي النفس علماء اباً ان للبحث عرة هي المثالية الشخصية إنو
وتتجه عام، بشكل اله المجتمع وعلى خاص بشكل احيطها على ا ابيرل ا أثرل تترك والتي المعقدة الشخصيات

اثالية شخصية ا دائمل يصنعّا بأن الباء ان والرغبة البناء تربية عند خاصة الشخصية هذه إلى ا دائمل النظاً
المجتمع. في بها ييباهّن

المثالية الشخصية هي ما

الكمال عن ا دائمل تبحث التي الكمالية الشخصية أي اتبهم في النفس علماء تناولها اما المثالية الشخصية إنو
العالية القّانين ان اجمّعة إلى الشخصية هذه تلجأ اا وغاليلا طريقة، وأي وسيلة بأي إليه الّصّل في وترغب
المثالية الشخصية ان تجعل التي السباب أهم ان وهذا الذاتية، قيمتها ان ترفع أن أجل ان بهم نفسها تقيد التي
لم لنوها الشخصية تلك تسعد لن وبالتالي الًض هذه على أبدلا يحدث لن الكمال لنو أبدلا حياتها عن ًاضية غير

عليه. تحصيل

المثالية الشخصية صفات

هذه أنو اليقين علم يعلم اا أحد في الشخص ًآها اتى التي الصفات ان بمجمّعة المثالية الشخصية تتمتع
الصفات: تلك وان اثالية، شخصية هي الشخصية

على تقدً ثم وان العالية الهداف ان بمجمّعة نفسها تحيط لنوها وذلك تيقدً المثالية الشخصية إنو النفس: تقدير
الذات. وتعزيز بالفخر الشعًّ لديها يّلد وهذا إليها الّصّل

الهداف بين المّازنة على عالية قدًة لها المثالية الشخصية إنو المطلّب: بالّقت الهدف إنجاز على القدًة
لتحققه. جديد هدف عن تبحث ا دائمل وهي لذلك، المقدً الّقت بين واا إنجازها المطلّب

التي الجديدة الظروف اع التكيف على ا دائمل تقدً التي هي المثالية الشخصية إنو المحيط: اع التكيف على القدًة
للنجاح. يّفقها اا المرونة ان تمتلك وهي الهدف، إلى للّصّل سعيها أثناء في تطرأ قد

أن تيحاول ول نجاح إلى حياتها في الفشل تحّيل ان ا دائمل تتمكن المثالية الشخصية إنو الفشل: تخطي على القدًة
ا. دائمل والعلى الهدف نحّ بها تقفز صخرة العقبة ان تصنع أن تحاول وإنما به ارت الذي الفشل لتتأال تقف

المثالية الشخصية ارض

المثالية الشخصية تسعى حيث حده، عن زاد وإن خاصة الحيان ان اثيرر في ارض هي المثالية الشخصية إنو
المنال بعيدة الهداف إلى ا دائمل المثالية الشخصية وتسعى ا، اثيرل الخرين بآًاء والهتمام افرط بشكل الكمال إلى

المثالية الشخصية إنو آخر بمعنى الداخلية، الطاقة استنزاف إلى يؤدي قد استمر سعي حالة في فهي وبالتالي
إليها. الّصّل أجل ان حياتها تستنزف عالية أهدافلا عينيها نصب تضع لنوها الال لخيبات ا اثيرل تتعرض

المثالية الشخصية مع التعامل طريقة

ويتم الشخصية هذه تنضبط أن بدو ول جدلا وهائلة ابيرة طاقات صاحبها ان تستنزف المثالية الشخصية إنو
للتعاال الخطّات أهم وان المعرفي، السلّاي الجانب على تعتمد التي الساليب ان اجمّعة خًل ان اعالجتها

الشخصية: هذه اع



الذًيع. الفشل ثم وان الشخص لدى المأساوي الشعًّ يّلد أن شأنه ان ذلك لنو عاليلا الهداف سقف ًفع عدم
ذلك. سبيل في ا اثيرل النفس جلد يجب ول خطواء آدم ابن ال أنو والعتراف الخطاء تقبل احاولة

الّصّل سبيل في الخرين أعباء تحمل عدم أي هّ، بينه وان المحيطين الفراد اافة على المهام تقسيم احاولة
للعباء. الخرين اشاًاة وإنما اثالي هدف إلى

آلة اجرد أنوها على الذات إلى النظر وعدم النشاط استعادة أجل ان وأخرى فترة ال بين السترخاء احاولة
الهدف. لتحقيق

المثالية الشخصية إيجابيات

المثالية: الشخصية تمتلكها التي اليجابيات أهم ان

الشخصية وضعتها قد التي الهداف ييرضي صحيح بشكل استثماًه على والقدًة الّقت لقيمة الحقيقي الدًاك
لنفسها. انقبل

إلى حياتها في لحظة ال استثماً ان تتمكن لنوها الحياة في ابير بشكل ناجحة شخصية هي المثالية الشخصية
الهدف. نحّ الّصّل

إليه الّصّل ان تمكنت الذي الهدف إلى تنظر وإنما المبذولة الطاقة وإلى الّقت إلى تنظر ل المثالية الشخصية
عنها. التعب ييذهب الذي النجاز وبالتالي

أبدلا. أخرى ارة تفعلها ل وبالتالي اًتكبتها التي الخطاء ان تتعلم المثالية الشخصية
لمن السعادة تمنح وبالتالي تحققها التي النجازات خًل ان السعادة على الحصّل ان تتمكن المثالية الشخصية

حّلها.

المثالية الشخصية سلبيات

والتي السلبية الصفات ان ا بعضل تمتلك أنوها إل اليجابية الصفات ان اجمّعة تمتلك اما المثالية الشخصية إنو
أهمها: ان

سببلا فيها الخرين ًأي يجعل اما ابير بشكل برأيهم وتهتم ادحها الخرين ان ا دائمل تنتظر المثالية الشخصية
صحيح. والعكس نفسها عن للرضا

يؤدي وبالتالي الاًّ دقائق اًحظة ان وتتمكن الشخصيات ان غيرها ان دقة أاثر تكّن المثالية الشخصية
عندها. ابير تعب إلى هذا

صعبة أهداف وًاء ا دائمل تسعى لنوها وذلك الراحة على قدًتها وعدم والتّتر بالقلق ا دائمل تشعر المثالية الشخصية
واقعية. غير بأنها بعضهم ييصنفها وقد المنال

بشكل انهكة أعصابها فإنو وبالتالي القراًات أبسط اتخاذ على تقدً ول ا دائمل بالتردد تشعر المثالية الشخصية
ابير.

الممتلئ. الكأس نصف إلى تنظر ل وبالتالي الخرين أخطاء وعلى أخطائها على ا دائمل تراز المثالية الشخصية
الناس. ان حّلها ان أخطاء حتى ول الطًق على أخطاءها تتجاوز أن تستطيع ل المثالية الشخصية

المجتمع على المثالية الشخصية أثر

ذات في ولكن ابير، بشكل تطّيره على وتقدً المجتمع صعيد على جدلا ا ناجحل شخصية هي المثالية الشخصية إنو
إل أهدافها، تحقيق على تقدً ل عنداا حّلها ان الشخاص لكآبة ا لً اصد تكّن قد المثالية الشخصية إنو الّقت
سيف الشخصية هذه إنو آخر بمعنى الخرين، ًغبات تلبية ثم وان النجاح على بقدًتها ابيرة سعادة تيضفي أنوها

حدين. ذو

مثاليا شخصا أكون كيف

المطلّبة والمهام شخصيته بين اا ازن ييّ أن ا دائمل ينبغي ولكن طلقة المي المثالية في ييفكر أن شخص لي ينبغي ل
تصل قد ولكنها الهداف إلى الّصّل ان تتمكن أنوها صحيح المثالية الشخصية إنو فيه، المحيطة والظروف انه

اتّازنلا يكّن أن ا دائمل الشخص على فإنو لهذا نفسها، على تيماًسه الذي الذات جلد لكثرة الداخل ان ا تماال احطمة
ا. أيضل اهمة النفسية صحته ولكنو اهم النجاح أنو وليعلم



المثاليه الشخصيه عن بحث خاتمة
هذه حقيقة بيونوا وقد المجتمع، إليها يحتاج التي المثالية الشخصية عن بحثنا ختام إلى وصلنا قد نكّن وبهذا

هذه سلبيات على الضّء وسلطونا الشخصية، هذه في واتعددة اختلفة جّانب على ووقفنا وااهيوتها الشخصية
اثالييا. يكّن أن للنسان يمكن وايف المجتمع في أثرها على وارًنا ا، أيضل إيجابياتها وعلى الشخصية


