
 

 

  التنمر ظاهرة خطر عن مقال مقدمة

 

 اعنً لا حٌث أمراضًا اسمٌها ولعلًّ الحالً، بوقتنا مجتمعاتنا فً شرةتنالم الأمراض هً كثٌرة  

 التنمر ظاهرة هً الأمراض هذه ومن الأشخاص، أنفس أمراض بل الجسدٌة، الأمراض بقولها

 من الأطفال بقٌة على التنمر مرض ٌمتلكون أطفالًا  نجد حٌث العالم، فً بكثرة   انتشرت التً

 باتت التً الخطٌرة الآفة هذه على الضوء تسلٌط من بُدّ  لا وهنا المدارس، فً وخاصةً  حولهم

 مشكلةً، لتُصبح المدارس لطلبة تصل عندما وخاصةً  السرعة، أوجه على مجتمعاتنا فً تتغلغل

 المحبة على بل العنصري التمٌٌز على جٌل   ٌنشأ لا كً منها، للحدّ  التدخل التدرٌس كادر وعلى

 عن شاملًا  موضوعًا سنُدرج مقالنا وخلال واضحًا، زملائهم بقٌة بٌن الاختلاف بدا مهما والألفة

  :التالً الترتٌب وفق وأسبابها مخاطرها، و التنمر، ظاهرة

 

  التنمر ظاهرة

 

 سواء   العدائٌة، المعاٌٌر جمٌع تشمل بأنّها القول ٌمكننا التنمر لظاهرة المُطلق التعرٌف فً

 من هو فالتنمر والمضاٌقة، الاستفزاز لدرجة لتصل واستمرارٌتها وتكرارها والجسدٌة اللفظٌة

 والضرر الأذى إلحاق هو الرئٌسً هدفه وٌكون المتنمر، الفرد ٌمتلكها التً العدائٌة السلوكٌات

 نلأ بحاله أدّت تنمر لظاهرة مسبقًا تعرّضه بسبب تكون وقد علٌه، المتنمر للشخص النفسً

 لها، الاكتراث دون مجتمعاتنا فً ظاهرةً  أصبحت خطرة آفة   وهً الأشخاص، هذه أحد ٌكون

 الشخص وأخلاق وسلوكٌات نفسٌة على السلبٌة الآثار من العدٌد فلها انتشارها، من والحدّ 

 قلٌل تجعله واجتماعٌة نفسٌة لاضطرابات الأحٌان بعض فً الحال به ٌصل التً علٌه المتنمر

 البناء مرحلة فً الأطفال وخاصةً  والثقافات، الاجتماعات أجواء عن بعٌدًا منعزلًا  بنفسه، الثقة

 وتؤثر طوٌلة، لسنوات ترافقهم قد الظاهرة لهذه فتعرّضهم والنفسً، والثقافً الفكري والتأسٌس

 من ومعالجة علٌها، الضوء تسلٌط من بُدّ  فلا وأخلاقهم، وسلوكٌاتهم مستقبلهم على كبٌر بشكل

 هو للتنمر الرئٌسً فالسبب متنوعة، ونفسٌة تربوٌة بأسالٌب   الخطرة الظاهرة هذه ٌمتلكون

 جاهدًا وٌبحث الآخرٌن، احترام من ٌُقللّ الشخص تجعل فس،بالن الثقة وعدم نفسً، اضطراب  

  .بأنفسهم ثقتهم وتقلٌل ستفزازهملا

 

  التنمر ظاهرة أسباب

 

 الأولى بالدرجة فهً الأشخاص، نفسٌة فً الكامنة الظاهرة هذه لحدث وتتعدد الأسباب عتتنو

  :الأسباب هذه لأحد تعود وقد نفسً، اضطرابً سلوك  



 

 

 

 الثقة قلٌل جعلته تنمر، لظاهرة مسبقًا تعرّضه هو للمتنمر الأولى بالدرجة تأتً التً الأسباب أحد

ٌّرت بنفسه،  والأذى الضرر ألحاق فً ٌرغب وتهجمً، عدائً لسلوك   الحسنة سلوكه طباع وغ

 .الأفراد لجمٌع

 ومدرسته، بٌئته مستوٌات جمٌع من والإعجاب الأنظار محط هو دائمًا ٌكون بأن الطفل رغبة

  .خاصةً  المتمٌزٌن الأشخاص وثقة شأن من التقلٌل على فٌعمل

 تكوٌن فً مهمًا دورًا المتنمر بالشخص المحٌطة البٌئة تلعب حٌث :الخاطئة التربوٌة البٌئة

 نفسه فً تتولدّ الجنسٌن، بٌن وخاصة المساواة وعدم التمٌٌز على ٌنشأ فعندما وأفكاره، سلوكٌاته

  .المطلقة السٌطرة ذو المهٌمن الشخص هو لٌبقى التمٌٌز، أفكار

 والعنف الكراهٌة على لٌنشأ الأولى، طفولته مراحل فً وخاصةً :  للتعنٌف الشخص تعرّض

  .والسلٌطة القاسٌة والنفسٌة

 الأمر فهذا ظلالها، فً والاطمئنان الاستقرار وعدم: المشاكل ٌشوبها عائلة ضمن الطفل نشوء

ٌُرافقه نفسٌته على سلبً بشكل ٌنعكس  شخصًا منه تجعل طوٌلة، لسنوات عدوانً سلوك   و

ا متنمرًا ًٌ   .وعدائ

  .وعدائٌة سلبٌة آثارًا لدٌه ٌولدّ: والأمان بالطمأنٌنة الشعور فقدان

  .وعدوانً متنمر سلوك   ذو الشخص من تجعل التً الأسباب أهم من وهً: بالنفس الثقة فقدان

 الطرق، بأبشع الآخر الشخص إزعاج الوسائل بشتّى ٌحاول الشخص ٌجعل: بالغٌرة الشعور

  .شأنه من والتقلٌل

  التنمر أنواع

 

 مختلفة، بأسالٌب   أشكال، عدّة منها تتفرّع بل واحد، عام   مفهوم   على تقتصر لا تنمر كلمة لعلّ   

 :التالٌة بأنواعها تأتً حٌث التنمر، مفهوم تحت جمٌعها تندرج

 

 بأسالٌب تكون وقد والضحٌة، المتنمر بٌن مرغوب الغٌر التواصل وهو :جسدي تنمر

 الجسدي، التنمر أسالٌب من العدٌد وغٌرها الركل مناسبة، الغٌر اللمسات الضرب، المعاكسات،

  .الضحٌة شخصٌة على سلبٌة آثار   لها والتً

 أثر   فللكلمة الضحٌة، نفسٌة فً السلبً التأثٌر أسالٌب من اللفظً التنمر ٌُعدّ  حٌث :لفظً تنمر

 جنسٌة تعلٌقات السلبً، التعلٌق لائقة،ال غٌر الألفاظ بإحدى تكون حٌث الفرد، عاطفة فً كبٌر

   .العدٌد وغٌرها الشخص، جنس تمس   لفظٌة قاتمضاٌ مناسبة، غٌر



 

 

 مثل الضحٌة، للشخص نفسٌة واضرار اضطراب تسبب التً الأشكال من هو :نفسً تنمر

  .للشخص الضارة الشائعات نشر الاستفزاز، المؤذٌة، بالأقوال التكلم كالتجاهل، السٌئة المعاملة

 جتماعً،الا التواصل تقنٌات تطور مع خاصة كبٌر بشكل شرةتنالم الأشكال من: إلكترونً تنمر

ٌُصبح  الغٌر الصوتٌة والمكالمات والرسائل الصور مثل واحدة، الكترونٌة بٌئة   ضمن المجتمع ل

  .الضحٌة إٌذاء بهدف بنشرها الشخص ٌقوم التً مناسبة،

  التنمر ظاهرة مخاطر

 

 حٌث الخصوص، وجه على والمجتمع الأجٌال ةتنشئ على كبٌرة مخاطر   الظاهرة هذه لانتشار

  :التالً بشكلها المخاطر تلك تتمثّل

 

 ذاتهم وإرضاء الآخرٌن، إٌذاء بهدف التنمر تمارس خاطئة بسلوكٌات أجٌال إنشاء

  .النفسٌة واضطراباتهم

 مؤذٌة العلاقات تُصبح حٌث الأفراد، بٌن المرٌح والتواصل جتماعٌةالا العلاقات تشتت

  .للبعض

 لمشاعر مراعاة دون الأفراد، تمارسها عادٌة عادةً  لتصبح كبٌر بشكل التنمر ظاهرة انتشار

  .الآخرٌن

 للتنمر، تعرض قد شخص كل بأنّ  المؤكد فمن الظاهرة، هذه بزٌادة المتنمرٌن أعداد زٌادة

  .الآخرٌن شخصٌة من والتقلٌل بنفسه، ثقته تعزٌز بدافع العادة هذه سٌمارس

 تأسٌس فً الرغبة وفقدان والبنّاءة، السلٌمة أفكارهم بناء فً التركٌز على قدرتهم الأطفال فقدان

  .الأفراد ومع المجتمع فً جتماعٌةا علاقات

  .الخاطئة النفسٌة والسلوكٌات العادات من وغٌرها والتحرش والجرائم، السرقة، حالات زٌادة

  التنمر لظاهرة الطفل تعرض علامات 

 

 فً آخرٌن أطفال ضحٌة تكون حٌث الصغٌرة، لسنٌةا الفئة تلك هم للتنمر ٌتعرّض من أكثر

 الظاهرة، هذه لمثل تعرّض حال فً الطفل على الأعراض بعض وتظهر خاصةً، المدرسة

  :لها الانتباه الأمور أولٌاء على الواجب من والتً

 

  .مفاجئ بشكل الطفل تُصٌب والخوف الارتباك من حالة



 

 

  .جتماعٌةالا للمشاركات ورفضه العائلٌة، الأحادٌث فً مشاركاته قلةّ

  .لها تفسٌر وجود دون مفاجئ بشكل علٌه غرٌبة حالات ظهور

 كسل   حالة فً ٌصبح فإنّه المدرسة فً للتنمر تعرّض قد كان وإذا المدرسٌة، واجباته فً تراجع

  .إلٌها للذهاب ورفض

  .قبل من موجودة تكن لم بشكل أخلاقٌة وغٌر خاطئة سلوكٌات ظهور

 .الطعام على الشهٌة فقدان

  .وهجومٌة عدائٌة لسلوكٌات ملاحظة

  .الأحٌان غالب فً للعزلة اللجوء

   .ممارستها ٌُحب كان التً الأشٌاء فعل فً الرغبة وعدم الاكتئاب من حالة

  التنمر ظاهرة من للوقاية طرق

 

 من تكون حٌث المتنمر، الشخص لحالة علاجٌة بطرق   معالجتها تبدأ التً الظواهر من لعلهّا

 من والحدّ  الظاهرة هذه معالجة فً مهم دور التدرٌسً للكادر وكذلك الامور، أولٌاء ضمن

  :الطلبة بٌن الواسع انتشارها

 

 بأنفسهم، ثقتهم تعزٌز لكٌفٌة الطلبة توجٌه خلالها تتم اسبوع كل فً دراسٌة حصة تخصٌص

 فً ونفسٌة واجتماعٌة إرشادٌة حصة فتكون الآخرٌن، بٌن تمٌٌز ٌوجد لا بأنّه لهم إرشادًا وكذلك

 ومشاكلهم الطلبة، لرأي برفق   الاستماع وٌحاول نقاط، عدّة المعلمّ خلالها ٌطرح الوقت، ذات

  .المنزل أو المحٌطة، البٌئة أو المدرسة فً سواء جهونهااٌو التً النفسٌة

 تنمري سلوك لدٌهم من أو التنمر، آثار علٌهم تظهر الذٌن الطلبة مع الحوار اسلوب استخدام

  .واضح

  .لهم الأول التأسٌس منذ الطلبة نفوس فً البنّاءة التنموٌة الأفكار زرع

 خلالها من الأهالً تستمع بنّاءة، وحوارات سلوكٌات لتكوٌن المناسبة العائلٌة الأجواء تأمٌن

 ٌحتاج فالطفل والحنونة، اللطٌفة كلماتهم خلال من النفسً العلاج رحلة لتبدأ الطفل، لمخاوف

  .وسكٌنة بمأمن   بأنّه لٌشعر الأولى بالدرجة والسند الداعم

  التنمر ظاهرة خطر عن مقال خاتمة

 



 

 

 حتى أو للأشخاص سواء البعٌدة المستقبلٌة الآفاق فً عدٌدة وأضرار مشاكلّ  الظاهرة لهذه إنّ 

 جانب إلى بالوقوف الظاهرة، هذه من الحدّ  فً أنفسنا من نبدأ ان جمٌعًا وعلٌنا المجتمعات، على

 لدى تتشكل وبذلك قلوبهم، فً والأمان الثقة وزرع الصحٌحة، للسلوكٌات رشادهموإ أطفالنا،

 .للإنسان السلٌم والعٌش الصحٌح للتكوٌن السلٌمة المفاهٌم الطفل


