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 مثل، النفسٌة الاضطرابات بعض هناك بأن فٌه شك لا مما ، للطباعة جاهز pdf النفسٌة الأمراض عن علمً بحث

 الأمراض أخطر من تعد والتً والشٌزوفرٌنٌا، القطب ثنائً ومرض الرئٌس، الاكتباب واضطراب الشخصٌة انفصام

 المتعلقة المعلومات كافة بتوضٌح مقالاتً موقع سٌوافٌكم النطاق ذات وفً الضحاٌا، من الكثٌر بها ٌصاب التً النفسٌة

 .القادمة الفقرات خلال المرض من الأنواع بتلك
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 الأخٌرة، الآونة خلال كبٌرة بصورة انتشرت التً الأمراض أخطر من واحدة العقلٌة والاضطرابات النفسٌة الأمراض تعد

 الإنسان، حٌاة على بدورها تؤثر أن ٌمكن التً التغٌرات تلك من ٌعانون الذٌن الأشخاص من الكثٌرٌن هناك أن كما

 .الانتحار حد إلى به تنتهً قد حالة فً الشخص دخول فً ٌتسبب قد مما طبٌعٌة، غٌر بصورة ٌتصرف وتجعله
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 بشكل العٌش من ٌمكنهم الذي للعلاج طرق أفضل عن النفسٌة بالاضطرابات المصابٌن الأشخاص من العدٌد ٌبحث

 بالآخرٌن، علاقاته على ذلك ٌنعكس وبالتالً الإنسان، وسلوك عقلٌة فً المؤثرة هً الأمراض هذه تعتبر حٌث طبٌعً،

 .للمرٌض البدٌهٌة المهام من الكثٌر أداء على الأمراض هذه سلبٌات تظهر قد كما

 

 النفسي؟ المرض تعريف هو ما

 

 سلوكٌات فً الملحوظة الحادثة والتغٌرات والعقلً، النفسً الاضطراب هو أنه على النفسً المرض تعرٌف ٌمكن

 أنه إلى التنوٌه وٌود البدٌهٌة، المهام تأدٌة على ٌؤثر الذي العقلً والاضطراب الخلل أنها كما الإدراكً، وحسه الشخص

 للقٌام الأمراض، بتلك المختص الطبٌب لزٌارة توجٌهه من لابد فإنه نفسً، مرض أو تغٌرات الشخص على ٌلاحظ حٌنما

 .للحالة الملائم العلاج وتلقً المرٌض، تلك مع التعامل خلالها من ٌتم التً الكٌفٌة وتوضٌح وتشخٌصها، الحالة اسةبدر

 

 النفسية؟ الأمراض أنواع هي ما

 

 والآخر نفسً، هو ما منها أعراض عدة لها ٌكون والتً النفسٌة، الأمراض أشكال من العدٌد تتوافر بأنه بالذكر الجدٌر من

 باختلال اصطحابه خلال من إلا تقٌٌمه ٌمكن لا النفسً فالمرض بٌنهما، التمٌٌز المتخصص للطبٌب ٌمكن والتً جسدي،

 :الأمراض هذه أنواع أهم ٌلً وفٌما العقلٌة، الاضطرابات أنواع من الكثٌر هناك أن كما عقلً،

 



 ولا للشخص، مؤلمة سلبٌة مشاعر فً بالتكفٌر الإنسان ٌصٌب عقلً خلل عن عبارة وهو: القهري الوسواس 

 .عادٌة غٌر تصرفات أو عادات ٌكون أن ٌمكن أنه كما علٌها، السٌطرة ٌمكنه

 تحمٌل على علاوة لآخرٌن، ضحاٌا دائمًا بأنهم للأفراد ٌوحً الذي النفسً المرض بأنه وٌوصف: البارانوٌا 

 .الغٌر على أخطائهم نتٌجة

 الافتراضً الواقع عن الانفصام من المرٌض فٌها ٌعانً التً النفسً الاضطراب حالات من وهو: الانفصام. 

 الآخرٌن، عن ومنعزل منطوي وٌجعله المرٌض نفسٌة على ٌؤثر حٌث خطورة، الأنواع أشد من ٌعد: الاكتئاب 

 .الانتحار محاولة على ٌقبل ٌجعله أن ٌمكن الذي الحد إلى دائمة بصورة حزٌنًا ٌصبح كما

 شًء نحو الاهتمام فً مفرط الشخص ٌجعل حٌث منها، الشفاء ٌمكن التً النفسٌة الأمراض من ٌعتبر: الهوس 

 .والحٌوٌة بالنشاط الاحساس بجانب معٌن،

 أو عصبٌة تشنجات هٌئة على وٌكون العقلٌة، الاضطرابات بفضل الشخص ٌصٌب الذي المرض هو: الصرع 

 .المرٌض حالة حسب على غٌرها أو عابرة كانت سواء عضلٌة،

 النفسية؟ الأمراض أسباب هي ما

 

 من مجموعة هناك أن كما الإنسان، بها ٌمر التً الحٌاتٌة الصدمات لبعض للتعرض نتٌجة النفسٌة الأمراض تحدث

 :ٌلً ما أبرزها من نجد والتً الأمراض، بتلك الإصابة فً تتسبب أن ٌمكن التً العوامل

 

 الشك ومنها الخلل، بهذا فتصٌبه الشخص، على تطرأ قد التً البٌئٌة المسببات بعض توجد: بٌئٌة أسباب 

 .ذلك وغٌر الأباء، وانفصال

 عائلً تارٌخ هناك كان حالة فً النفسٌة الأمراض بأحد كبٌرة بدرجة الإصابة فرصة تتوافر: وراثٌة أسباب 

 .للإصابة الأولى الرئٌسٌة الأسباب من العامل هذا ٌعد حٌث للمرض،

 كانت سواء الٌومٌةن الحٌاة فً تحدث التً القوٌة الانفعالٌة والمؤثرات العوامل بعض تتسبب: انفعالٌة أسباب 

 .كبٌرة بصورة الأمراض بهذه الإصابة إلى وغٌرها جنسً انتهاك أو عنف أو حرمان

 النفسي؟ المرض ينتهي متى

 

 من لابد فإنه تام، بشكل منه والشفاء النفسً المرض معالجة من الطبٌب ٌتمكن لكً أنه على فروٌز جمال الدكتور أكد

 فإنه العلاج فً التأخر حالة فً أما للمرض، للتعرض الأولى شهور الست فترة خلال مبكرة مرحلة فً المرض اكتشاف

 .العلاج جرعات من مكثف عدد تتطلب مزمنة لمشكلة المرض تلك ٌتحول أن ٌمكن

 

 

 النفسي؟ المرض علاج هو ما

 

 من لنوبات معرض الشخص فٌه ٌكون والذي القطب، ثنائٌة مرض لعلاج المزاج مثبتات بعض استخدام ٌشٌع ما عادة

 الاكتئاب مضادات بجانب المثبتات تلك استخدام ٌتم الحالات من عدد فً أنه كما متبادل، بشكل والهوس الاكتئاب

 التعرض حالة فً لاستعمالها ٌلجأ والتً للذهان، المضادة قٌرالعقا إلى بالإضافة الاكتئاب، علاج فً المستخدمة

 .كالانفصام الذهان، لاضطراب

 



 النفسية الاضطرابات من الوقاية

 

 أن ٌمكن التً الفعالة الأسالٌب بعض هناك أنه إلا النفسٌة، الأمراض من للوقاٌة مؤكدة طرق تواجد عدم من الرغم على

 :الطرق لتلك استعراض ٌلً وفٌما النفسٌة، الصحة على الحفاظ فً وتساهم الاضطرابات، لتلك التعرض من بدورها تقلل

 

 والمراكز للطبٌب الدورٌة بالزٌارة الالتزام خلال من ذلك ٌتم حٌث: الصحٌة للرعاٌة الدورٌة المتابعة 

 .دورٌة بصورة المقررة العلاجات وتناول للعلاج، المتخصصة

 والالتزام الصحً، النوم طرٌق عن للحٌاة، متكامل صحً نظام تطبٌق بواسطة وتتم: السلٌمة الشخصٌة العناٌة 

 .والتوتر للقلق المسببة الأحداث وتجنب الرٌاضة، بممارسة

 به، المحٌطة والأفراد حٌاته خلال من للمرٌض ٌحدث ما على التعرف طرٌق عن: التحذٌرٌة للعلامات الالتفات 

 .الأوضاع تلك مع سلٌم بشكل التعامل كٌفٌة ومعرفة

 التخلص فً كبٌرة بصورة ٌساهم للعلاج والمساعدة العون طلب أن فنجد: الضرورة عند الطبٌة المساعدة طلب 

 .للعلاج الاستحالة إمكانٌة بجانب الشفاء فً إعاقة حدوث من الطلب هذا فً التأخر ٌسبب وبالتالً منها،
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 وسلوكٌاته تصرفاته فً الفرد تصٌب التً التغٌرات هو كونه على والعقلً النفسً الخلل تلخٌص ٌمكن فإنه للحدٌث ختامًا

 إهمال عند الخطورة لمرحلة المرض وصول إمكانٌة على علاوة النفسٌة، الصحة حالات من واحدة فهً الآخرٌن، تجاه

 .الدماغ على المسٌطر النفسً الضغط بسبب حٌاته إنهاء على الشخص إقبال إلى ٌؤدي الذي الحد إلى العلاج


