
 

  مقدمة اذاعة عن سرطان الثدي

 :بسم الله الرحمن الرحيم، والصلاة والسلام على نبينا العظيم محمد بن عبدالله صلى الله عليه وسلم، وأمّا بعد

السيد المدير المحترم، والسادة المعلمين والمعلمات الأفاضل، الأبناء الطلاب الأعزة، أسعد الله صباحكم في هذا اليوم 

الجميل والرائع، ويسر إذاعتنا المدرسية في هذا اليوم بأن تقدم ضمن برنامجها الصباحي موضوعاً غاية في الأهمية، 

يف بهذا المرض والإشارة إلى أهمية اكتشاف وجوده في الجسم بشكل ألا وهو "مرض سرطان الثدي"، من أجل التعر

مبكر، وطريقة الفحص الذاتي لاكتشافه، وتبيان الأهمية عند اكتشافه بوجوب مراجعة الطبيب المختص من أجل التأكد 

ابعته منه بالفحص السريري، ووصف العلاج المناسب له، والتوعية لمخاطره في حال التأخر عن أخذ العلاج ومت

 .بإشراف الطبيب المختص به، ووقى الله الجميع من الإصابة به
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  اذاعة عن سرطان الثدي

إن مرض سرطان الثدي هو من أمراض هذا العصر الشائعة لدى النساء بنسبة كبيرة تفوق بثلاثة أضعاف إصابة 

الرجال به، وذلك لأن النساء لديهن داخل الثدي قنوات من الأنابيب التي يمر منها اللبن، أو حليب الإرضاع للطفل، 

بالعموم فإن هذا المرض هو عبارة عن خلل هرموني بهرمون الاستروجينن والبرولاكتين، وهذا هو السبب القوي، و

يصيب الخلايا المتوضعة على جدران القنوات التي يمر بها اللبن، فتشكل على المدى الطويل نسبياً عقد وكتل تتحول 

بعد اكتشافه تجب المباشرة بعلاجه وبشكل  إلى ورم وهذا الورم عندها إما بأن يكون ورماً حميداً أو ورماً خبيثاً، ولهذا

فوري ومستمر حتى الوصول للشفاء بإذن الله، وأما عن طريقة الاكتشاف المبكر فيمكن للأنثى بأن تفحص ثديها بشكل 

ذاتي دائماً بعد العادة الشهرية بطريقة الجس بلطف على الثدي، وإذا لاحظت وجود شيء غير طبيعي تقوم بمراجعة 

كد والاطمئنان، ومن علامات مرض سرطان الثدي وجود إفرازات من حلمة الثدي بلون أصفر شفاف أو الطبيب للتأ

مائلة إلى لون الدم، وكذلك من دلائل الإصابة به هو الكتل المنتفخة تحت الإبط والآلام الناتجة عنها والترفّع الحروري 

 .واحمرار الجلد والطفح الجلدي حول حلمة الثدي وغيرها الكثير

 :وفي فقرات الإذاعة سنتوسع بالتعريف بهذا المرض، ونبدأ أولى الفقرات كما يلي

 فقرة القرآن الكريم حول اذاعة عن سرطان الثدي

الحضور خير ما نبدأ به برنامج الإذاعة المدرسية هو تلاوة عطرة من الذكر الحكيم حول هذا الموضوع،  أعزائي

 .يقوم بتلاوتها الطالب: "......" فليتفضل

  بسم الله الرحمن الرحيم

 }َقال تعالى: }وَيَشْفِ صُدوُرَ قَوْمٍ مُؤْمِنيِن. 

 }ِقال تعالى: }وَإِذاَ مَرِضْتُ فَهُوَ يشَْفِين. 
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 فقرة حديث شريف حول اذاعة عن سرطان الثدي

صلى الله عليه  أعزائي والآن نقدم الفقرة الثانية وهي من الحديث الشريف الوارد عن نبينا العظيم محمد بن عبدالله

 .وسلم، ففيه البسم والطمأنينة، ويقوم بتقديم هذه الفقرة الطالب: "......" ليتفضل

https://mqalaty.net/%d8%aa%d9%82%d8%b1%d9%8a%d8%b1-%d8%b9%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d9%83%d8%b2-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a/
https://mqalaty.net/%d9%85%d9%82%d8%af%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d8%b0%d8%a7%d8%b9%d8%a9-%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d8%a9-%d8%b9%d9%86-%d8%ae%d8%b7-%d9%85%d8%b3%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84/


 

  قد قال: "ما مِن عَبْدٍ مُسْلمٍ  -صلىّ الله عليه وسلّم -أن رسولَ الله  -رضي الله عنهما  -عن عبد الله بن عباّس

اتٍ: أس أنْ يشفِيكَ، إلاَّ عُوفيِألَُ اللهَ العظيمَ ربَّ العرشِ العظيمِ يعودُ مريضاً لم يحضُرْ أجَلهُ، فيقول سبْعَ مرَّ ". 

  فقرة نصائح للوقاية من سرطان الثدي للإذاعة المدرسية

والآن نصل إلى فقرة نصيحة للوقاية من مرض سرطان الثدي، فالوقاية خير من قنطار علاج، ويقدم هذه الفقرة 

 .الطالب: "......" فليتفضل

  التدخين بشكل كاملالابتعاد عن . 

 عدم تناول الوجبات السريعة التي تحوي المواد الحافظة. 

 الامتناع عن شرب الكحول والمياه الغازية. 

 تجنّب العلاج الطويل بالأدوية الهرمونية عند انقطاع الدورة الشهرية. 

 بعد الولادة تقديم الإرضاع الطبيعي لمدة طويلة. 

 ممارسة الرياضات الهوائية الخفيفة. 

 المحافظة على وزن طبيعي للجسم وذلك بتناول الأغذية المتوازنة. 

  فقرة هل تعلم اذاعة مدرسية عن سرطان الثدي

 .إخواني والآن نقدم فقرة هل تعلم حول سرطان الثدي في إذاعتنا المدرسية ويقدمها الطالب: "......." ليتفضل

 إنه يؤدي إلى الوفاة؟هل تعلم بأن سرطان الثدي إذا لم يتم اكتشافه وعلاجه، ف . 

 هل تعلم بأنه يتم تصوير سرطان الثدي وتشخيصه من خلال أشعة X ؟. 

 هل تعلم بأن سرطان الثدي يصيب الرجال بنسبة الثلث من نسبة إصابات النساء؟. 

 هل تعلم بأن الكحول والمشروبات الغازية والوجبات السريعة من مسببات سرطان الثدي. 

  هل تعلم بأن الكتل تحت الإبط والانتفاخ في العقد اللمفاوية والطفح الجلدي والاحمرار بالجلد من الأدلة على

 .الإصابة بسرطان الثدي؟

 هل تعلم بأن المعالجة بالأدوية الهرمونية تسبب السرطان بالثدي؟. 
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