
  النفسية للصحة العالمي اليوم عن اذاعة مقدمة

 

 الأمٌن، المصطفى الرحمة، نبً على التسلٌم وأتمّ  الصلاة وأفضل الرحٌم، الرحمن الله بسم

 الذي ٌومكم بإشراقة الله بارك الحضور أعزائً بداٌة   الدٌن، ٌوم إلى بإحسان   تبعه من وعلى

 مناسبة إنّها منّا، الكثٌرٌن أذهان عن غائبة   لعلهّا مناسبة فٌه نتناول إذاعتنا أثٌر ضمن جمعنا

 للأعراض الإكتراث وعدم إهمالها خطورة ومدى النفسٌة، الصحة بؤهمٌة للتوعٌة العالمً الٌوم

ا تحمل التً ا اضطراب   ٌ  الكثٌرة الله أنعم من نعمة هً الصحة فإنّ  له، الانتباه المرء على نفس

 متوازنة   ونفسٌة   الفكر، ومنطق الجسد، سلامة ورزقنا وهبنا أن ونشكره نحمده والتً علٌنا،

 لطلبتنا المجال سؤفُسح التالٌة فقراتنا وخلال لذا والضٌاع، والتشتات الاضطرابات عن بعٌدة

 تعود التً وأهمٌتها النفسٌة بالصحة للتوعٌة بإعدادها جاهدٌن قاموا التً الفقرات بتناول الأعزاء

 إذاعتنا ونبدأ وٌرضاه، ٌُحبه ما لكلّ  به ووفقنّا بجمعنا، الله بارك عدٌدة، إٌجابٌة بآثار   الفرد على

ا فلٌتفضّل...الطالب زمٌلنا مع فقراتها بؤولى المدرسٌة    .مشكور 

 

  الفقرات مع كاملة النفسية للصحة العالمي اليوم عن اذاعة

 

ا علٌنا الواجبة الأمور من النفسٌة الصحة تُعدّ   التً الأمور أكثر من فهً لها، الإكتراث جمٌع 

 سلامتها وبفضل كما وحُب، بشغف   الٌومٌة ونشاطاته بواجباته القٌام على القدرة الشخص تمنح

ا، بدا مهما الحٌاة تفاصٌل من تفصٌل بكلّ  الاستمتاع من لحالة   المرء ٌصلُ   النفسٌة فالحالة صغٌر 

ا الشخص سلوك من تجعل الإٌجابٌة  ٌ  الٌوم هذا فً تُقام حٌث سلٌمة، بحالة وعاطفته وفكره إٌجاب

  :التالٌة بفقراتها نُقدّمها والتً الغرض، هذا تتناول مدرسٌة اذاعة

 

  النفسٌة للصحة العالمً الٌوم عن للإذاعة الكرٌم القرآن فقرة

 

 صباحنا إنفاس نُجدّد عطرة بآٌات   الحكٌم، كتابه من ذكر   هً إذاعتنا به نستفتح ما خٌر إنّ 

ا فلٌتفضل...الطالب زمٌلنا العذب، بصوته علٌنا سٌتلوها حٌث بها، وقلوبنا   :مشكور 

 

ل   الَّذِي هُو  :} وتعالى سبحانه بذكره النفس سلامة ربط حٌث الحكٌم، كتابه فً تعالى قال  أ نز 

ة   كٌِن  ادُوا الْمُإْمِنٌِن   قلُوُبِ  فًِ السَّ زْد   ٌ ا لِ ان  ع   إٌِم  انِهِ  مَّ لِِلَِّ ۗ   مْ إٌِم  اتِ  جُنُودُ  و  او  م  الْأ رْضِ  السَّ ان  ۗ   و  ك   و 

 ُ ا اللهَّ لٌِم  ا ع  كٌِم   (.ح 

 



نُوا الَّذٌِن  :} بالذكر النفس سلامة عن تعالى قال ئِن   آم  طْم  ت  ِ  بِذِكْرِ  قلُوُبُهُم و  ِ  بِذِكْرِ  أ لا  ۗ   اللهَّ ئِن   اللهَّ طْم   ت 

 {.الْقلُوُب

  النفسية للصحة العالمي اليوم عن للإذاعة الشريف الحديث فقرة

 

 وردت عدٌدة أحادٌث   منه نتناول الكرٌم، رسولنا لنهج معكم ننتقل عطرة ، لتلاوة استمعنا ان بعد

 وضرورة الإنسان، صحة أهمٌة على للدلالة جاءت وسلم علٌه الله صلىّ الكرٌم الرسول عن

ٌُسمعنا حٌث علٌه، الحفاظ ٌّاها س ا فلٌتفضّل...الطالب زمٌلنا إ   :مشكور 

 

 فً مُعاف ى منكم أصبح   من: “-وسلم علٌه الله صلى- قال فقد النعمة، هذه الكرٌم الرسول أوضح

ا جسدِهِ  ه سِرْبِهِ  فً آمن  تْ  فكؤنَّما ٌومِه قوُتُ  عند   "بحذافٌرِها الدنٌا لهُ  حٌِز 

 العافٌة   اللهَّ   سلوا: “قال فقد والعافٌة بالصحة الدائم بالدعاء أمته ٌحثّ  وسلم علٌه الله صلىّ كان

ا الٌقٌنِ  بعد   أحد   أعطً فما والٌقٌن   ا شٌئ  لوهُما العافٌةِ  من   خٌر   ".تعالى اللهَّ   فس 

  النفسية للصحة العالمي اليوم عن للإذاعة الصباح كلمة فقرة

 

ا نستمع أن ٌُسعدنا الحضور، أعزائً والآن  فٌها ٌتناول...الطالب زمٌلنا من صباحٌة لكلمة   مع 

ا للمنصة فلٌتفضل المطروح، الموضوع صُلب   :مشكور 

 

ا، الحضور أعزائً  بصحة   فٌه نقف الذي بٌومنا ولكم لنا الله وبارك صباحكم، فً أسُعدتم جمٌع 

 وبعاطفة   إٌجابً، بسلوك   بدروبها الحٌاة غمار نخوض تجعلنا قوٌمة وبنفسٌة   قوٌم، وبفكر سلٌمة،

 القوٌم السلوك مقدار تُحدّد من هً النفسٌة الصحة إنّ  والتشتات، طراباتالاض من تخلو

 أمّا المجتمع، فً جمٌلة اجتماعٌة بعلاقات   طٌبة كرٌمة   حٌاة   تعنً فسلامتها للإنسان، والإٌجابً

 الأعراض فتراكم أمره، فً النظر من بُدّ  لا فهنا نفسً اضطراب من ٌعانً الشخص كان إن

ا واعً لا سلوك   فً الشخص تجعل قد عدٌدة وأعراض   اضطرابات إلى تإدي النفسٌة  وأحٌان 

 تعالى الله إنّ  الحضور، أعزائً والآخرة، الدنٌا فً بالضٌاع نفسه على تعود سلبٌة   لأمور   ٌنحدرُ 

 وتجدٌد القرُب هو نفسً اضطراب لأيّ  فالعلاجُ  للإنسان، وطمؤنٌنة   راحة   الحكٌم ذكره من جعل

 بتسبٌحه الأنفس وتهدأ بذكره، القلب ٌطمئن من فسبحان وجل، عزّ  للخالق والطاعة العلاقة

  .وبركاته تعالى ورحمته علٌكم والسلام وحمده،

 

  النفسية للصحة العالمي اليوم عن للإذاعة تعلم هل فقرة

 



ٌّمة المعلومات من فقرة   مع والآن الأنٌقة، المشاعر ذات الجمٌلة الكلمة تلك على زمٌلنا نشكر  الق

ٌّاها ٌسمعنا والمفٌدة ا فلٌتفضل...الطالب إ   :مشكور 

 

 علاقات   وتكوٌن الإٌجابً، السلوك وتحدٌد الفِكر، سلامة تعنً النفسٌة الصحة نّ بؤ تعلم هل

 .ومتجددة سلٌمة   اجتماعٌة

 فقدانهم حال ففً للإنسان، النفسٌة السلامة أعراض من هم والدافع والشغف الحافز بؤنّ  تعلم هل

  .نفسً اضطراب   من ٌُعانً الشخص فإنّ 

 الرغبة وفقدان الخوف، مرض هو الإنسان لها ٌتعرض التً الأمراض أكثر من نّ بؤ تعلم هل

  .العارض لذلك أدّت نفسٌة   لحالة   السبب وٌعود النشاط بمواصلة

  .للإنسان النفسٌة السلامة من والسلوك والعاطفة الفكر سلامة بؤنّ  تعلم هل

 أكثر الشخص ٌجعلون والمرح الفكاهً الحس ذو العالٌة المزاجات أصحاب مرافقة نّ بؤ تعلم هل

  .صحٌح والعكس سعادة

  النفسية للصحة العالمي اليوم عن للإذاعة مأثورة أقول فقرة

 

 مع النفسٌة، الصحة حول العظماء أجدادنا عن وردت التً الأقوال من حكٌمة فقرة   مع والآن

ا فلٌتفضل...الطالب زمٌلنا   :مشكور 

 

 لذا الجمٌع، تصٌب بل أشخاص، خمسة كل من ثلاثة او اثنٌن النفسٌة الصحة مشاكل تصٌب لا

 .المجتمعات كل فً أولوٌة تكون ان ٌجب النفسٌة، الصحة سلامة فإن

 .والفضة الذهب من قطعة ولٌس الحقٌقة الثروة هً الصحة

  .السلٌم الجسد فً السلٌم العقل إنّ 

 كسبها، الساهل من لٌس حرب إنّها الإدخار، تستحق وأنت نفسك، غٌر ٌنقذك أن تطٌعٌس أحد لا

  .الحال هو فهذا الفوز، ٌستحق شًء أي كان إذا ولكن

 .ٌوم كل بسرور أعمل سؤبقى والقوة الصحة من شًء لدي زال لا طالما

  النفسية للصحة العالمي اليوم عن للإذاعة شعر فقرة

 



 الأدب بحور فً معكم نُبحر بؤن لنا بُدّ  لا والآن الجمٌلة، المعلومات تلك على زملاإنا نشكر

 النفسٌة للسلامة وصف ا جاءت التً الأبٌات أجمل ونستكشف أعماقه فً لنغوص والشعر،

ا فلٌتفضّل...الطالب زمٌلنا سٌتناولها والتً للإنسان،   :مشكور 

 

  :قصائده إحدى فً المرتضً الشرٌف قال

 

بٌبُ *  فٌه تقولُ  ل  قب الداء   وداوِ   فاستطارا أعٌا الداءِ  ط 

 

إُها الحرب   فإنِ نْش  دٌث   م   ضمارا مبدإهُ  الش ر   وكان*  ح 

 

  الكبارا نتائجِها من رأٌنا*  لقوم   حقرتْ  ضغائن   وربَّ 

 

  :البغدادي الحسٌن قال

 

 البقاءُ  هذا الفناء وطرٌقُ *  طرٌق   للسقامِ  المرءِ  صحةُ 

 

مُوتُ  نتغذي بالذي حٌْا ن   الدواءُ  للنفوسِ  الداءِ  أقتلُ *  ون 

 

 والأباءُ  الأمهاتُ  نال ها*  لشقانا لذة   اللهُ  قبح  

 

  بلاءُ  علٌنا فإٌِجادُنا*  الفقر   نؤلمِ  لم الوجودُ  لولا نحنُ 

 

  النفسية للصحة العالمي اليوم عن اذاعة خاتمة

 



 موضوع فٌها تناولنا التً المدرسٌة إذاعتنا ختام إلى الجمٌلة أبٌات مع نصل الحضور، أعزائً

 نالت قد تكون أن متؤملٌن استماعكم، حُسن شاكرٌن والعبارات، الفقرات بؤجمل النفسٌة الصحة

  .مُختلفة وفقرات بإذاعة ومتنوعة جدٌدة مواضٌع فً علٌكم والسلام واستحسانكم، إعجابكم


