
 هل تعلم عن الغذاء الصحي للاذاعة المدرسية

إن الغذاء الصحيّ يلعب دوراً كبيراً في بناء الجسم، والمحافظة على صحّته، ونظراً للأهميةّ البالغة التي يمتلكها، يسرد 

 :مشكوراً لكم الطّالب الخلوق )اسم الطّالب( جملة من المعلومات عن الغِذاء الصّحيّ، فليتفضل إلى منصّة الإذاعة 

 هل تعلم عزيزي الطّالب أنّ الغِذاء الصّحيّ كفيلٌ في بناء جسمٍ سليمٍ محميّ من الجراثيم والبكتيريا والأمراض. 

 هل تعلم أيهّا الطّالب أنّ الغِذاء الصّحيّ يقوّي مناعة الجّسم، والعضلات، ويبني العظام. 

 صابة بأمراض القلب والسّرطان والسّكريّ من النوّع هل تعلم أيهّا الطّالب أنّ الغِذاء الصّحيّ يقلل مخاطر الإ

 .الثاّني

 هل تعلم عزيزي الطّالب أنّ الغِذاء الصّحيّ قادر على حماية الجّلد والعينين والأسنان. 

 مقدمة اذاعة مدرسية عن الغذاء الصحي :شاهد أيضًا

 هل تعلم عن فوائد الغذاء الصحي للإذاعة المدرسيةّ

تحتوي على الفيتامينات والمعادن لتلبية احتياجات الجسم يحتاج جسم الإنسان للعديد من العناصر الغذائية المتنوعة التي 

كي ينمو النمو صحيح والوقاية من الأمراض، ولذلك يجب عليه اتباع نظام غذائي صحي الذي يعمل على تحسين وظيفة 

ئد الغذاء الجسم وتوفير الطاقة اللازمة التي يحتاجها للقيام بوظائفه على أكمل وجه، والآن سوف يقدّم لكم جملة من فوا

 :الصّحيّ الطّالب الخلوق )اسم الطّالب( فليتشرّف إلى المنصّة مع جزيل الشّكر

 :الغِذاء الصّحيّ كفيلٌ ببناء جسمٍ سليمٍ خالٍ من الأمراض، وله فوائدٌ جمّة على الجسم :الطّالب

 هل تعلم عزيزي الطّالب أنّ الغِذاء الصّحيّ يحافظ على صحة الأسنان والعيون الجلد. 

 ل تعلم أيهّا الطّالب أنّ الغِذاء الصّحيّ يقوي جهاز المناعةه 

 هل تعلم عزيزي الطّالب أنّ الغِذاء الصّحيّ يدعم بنية العضلات. 

  هل تعلم أيهّا الطّالب أنّ الغِذاء الصّحيّ يقلل من خطر الإصابة بالأمراض الخطيرة مثل: "أمراض القلب

 .الإصابة ببعض أنواع السرطانويقلل من نسبة  2والسكري وخصوصاً من فئة 

 هل تعلم عزيزي الطّالب أنّ الغِذاء الصّحيّ يساعد على تقوية العظام. 

 هل تعلم أيهّا الطّالب أنّ الغِذاء الصّحيّ يدعم الحمل بشكل الصحي ويدعم الرضاعة الطبيعية. 

 فاظ عليههل تعلم عزيزي الطّالب أنّ الغِذاء الصّحيّ يساعد في الوصول إلى وزن صحي والح. 

 هل تعلم أيهّا الطّالب أنّ الغِذاء الصّحيّ يساعد على تحسين عمل الجهاز الهضمي. 

 إذاعة مدرسية جاهزة للمرحلة الإبتدائية مقدمة وعناصر وخاتمة: شاهد أيضًا

 هل تعلم عن الغذاء الصحي للاذاعة المدرسية بالإنجليزي

إنها فقرة هل تعلم، لكن … عم والآن سوف ننتقل لواحدة من أهم فقرات الإذاعة المدرسيةّ المفضّلة لدى معظم الطّلاب، ن

بهذا اليوم ستكون هذه الفقرة مميزّة لأن الطّالب المُبدع )اسم الطّالب( أحبَّ أن يطرحها بطريقة جديدة باللغتين العربيةّ 

 :والإنجليزيةّ، فليتفضل إلى منصة الإذاعة مشكوراً 

 الترّجمة باللغّة العربيةّ الجملة باللغة الإنجليزيةّ

Did you know, dear student, that a healthy diet 

maintains the health of the digestive system, and 

prevents colon cancer? 

هل تعلم عزيزي الطّالب أنّ الغِذاء الصّحيّ يحافظ 

على صحّة الجهاز الهضميّ، ويقي من الإصابة 

 .بسرطان القولون
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Did you know, student, that a healthy diet maintains 

a healthy weight? 

هل تعلم أيهّا الطّالب أنّ الغِذاء الصّحيّ يحُافظ 

 .على الوزن الصّحيّ 

Did you know, dear student, that a healthy diet 

supports and builds the body. 

هل تعلم عزيزي الطّالب أنّ الغِذاء الصّحيّ يدُعم 

 .الجّسم ويبنيه

Did you know, student, that vegetables and fruits 

are healthy foods that the body needs. 

هل تعلم أيهّا الطّالب أنّ الخضار والفواكه من 

 .الأطعمة الصحيةّ التي يحتاجها الجّسم

 اذاعة مدرسية قصيرة جدا وجميلة :شاهد أيضًا

 فقرة معلومات عن الغذاء الصحي للإذاعة المدرسيةّ

موضوع المختار لها، والآن سوف يقدّم لكم وكما عوّدناكم عبر أثير إذاعتنا إرفاق المعلومات المميزّة والمهمّة عن ال

  :الطّالب الذكّي )اسم الطّالب( فقرة المعلومات، فليتفضل إلى منصة الإذاعة مشكوراً 

  ًّالغِذاء الصحيّ مُصطلح يسُتخدم على نطاقٍ واسعٍ للتعبير عن الغذاء اللازم تناوله للحفاظ على الجّسم صحيا

 .خالياً من الأمراض

  خلال النهّار الكثير من الأغذية غير الصحيةّ من دون معرفة أضرارها، وهذا نحو الأطعمة التي يتناول الإنسان

 .تحتوي على دهون غير مشبعة ومتحوّلة

  في حال استمرار تناول الأغذية غير الصّحيةّ هناك خطر الإصابة بهشاشة العظام، وأمراض القلب، وبمرض

ني، فصلاً عن زيادة الوزن وضعف القدرة على التركيز وبطء نمو السرطان الخبيث، أو السكريّ من النوع الثا

 .الدماغ والكثير غيرها

  تكمن أهميةّ الغِذاء الصّحيّ في الوقاية من الأمراض التي ذكرناها آنفاً، فضلاً عن مدّه الجسم بالطّاقة اللازمة

 .للقيام بعمله

 إذاعة عن المحافظة على الممتلكات العامة: شاهد أيضًا

 غير صحي للإذاعة المدرسيةهل تعلم عن الغذاء ال

قد يسبب الغذاء الغير صحي العديد من الأضرار والأمراض، لذلك يجب الابتعاد عن عنها وتجنب تناولها كي تحافظ على 

صحتنا ونقي أنفسنا من الأضرار الجسيمة التي قد تسببها لنا، والآن سوف ننتقل لفقرة هل تعلم عن الغِذاء غيرِ الصّحيّ 

 :الطّالب الخلوق )اسم الطّالب( فليشرّفنا بالحضور إلى منصّة الإذاعة مع جزيل الشّكر والتي سيقدّمها

  ،هل تعلم عزيزي الطّالب أن عدم حصول الجسم على ما يحتاج إليه من العناصر الغذائية، كالفيتامينات

 .والمعادن والكالسيوم وغيرها

 الجهاز المناعي للإنسان مما يجعله عرضة  هل تعلم عزيزي الطّالب أن تناول الطعام غير الصحيّ يضعف

 .أكثر للإصابة بالأمراض

  هل تعلم عزيزي الطّالب أن الطعام غير الصحيّ يسبب ارتفاع ضغط الدم، بسبب عدم التنوع بالغذاء أو

 .الاعتماد على نوع معين من الأغذية والأغذية الغنية بالصوديوم

  ّيؤدّي لزيادة كبيرة بالوزن، والتعرض إلى السمنة المفرطة هل تعلم عزيزي الطّالب أن الطعام غير الصحي. 

  ،هل تعلم عزيزي الطّالب أن الطعام غير الصحيّ يؤدّي لعدم وجود طاقة كافية بالجسم للقيام بالأعمال اليومية

 .وبالتالي الإصابة بالكسل وعدم القدرة على العمل

 بة الأمعاء والمعدة بأمراض مثل " الانتفاخ الإمساك هل تعلم عزيزي الطّالب أن الطعام غير الصحيّ يؤدي إصا

 .وعدم انتظام حركة الأمعاء

 هل تعلم عزيزي الطّالب أن الطعام غير الصحيّ هو سبب ظهور حب الشباب ومشاكل أخرى في البشرة. 
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