
 دعاء الصفا والمروة مكتوب

ِ ۖ فَمَنْ حَجَّ الْبيَْتَ أوَِ اعْتمََرَ فلَََ  -سبحانه وتعالى-يقول المولى  فَا وَالْمَرْوَةَ مِن شَعَائِرِ اللََّّ في سورة البقرة: }إِنَّ الصَّ

َ شَاكِرٌ عَلِيمٌ{، عَ خَيْرًا فَإنَِّ اللََّّ فَ بهِِمَا ۚ وَمَن تطََوَّ ونزولًً عند تعظيم هذه الشعيرة لً بدّ  [1] جُنَاحَ عَليَْهِ أنَ يطََّوَّ

للمسلم أن يكثر فيها من الدعاء، ولم يرد في السنّة النبوية الشريفة دعاء مخصوص لهذه الشعيرة، ولكن يشرع  

 :للمرء الدعاء بما شاء من الأدعية التي تجلب الخير والبركة، ومن هذه الأدعية نذكر لكم ما يأتي

 أدعية الصفا والمروة مكتوبة 

إلهي إني أسألك الرضا والجنّة وما قرب   •

وأعوذ بك يا   إليهما من الأعمال والأقوال،

ربّ من السخط والغضب وعذاب النار يا 

 .عزيز يا غفار

اللهم تقبّل طوافنا وسعينا بين الصـفا   •

والمـروة، وأنزل علينا سحائب 

ا دعاك به ونسألك يا ربنا من خير م رحمتك،

 .سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم

ربنا يا أجود الأكرمين نسألك القبول منا، وأن  •

على صراطك   ترزقنا الثبات لقلوبنا وأنفسنا

المستقيم وأن تحفظنا من شرور الشيطان 

 .الرجيم يا رب العالمين

 دعاء السعي بين الصفا والمروة في العمرة

روة في العمرة كما هو الحال في الحج لم يرد له التخصيص في القول، لذا لً بدّ  إن حال الدعـاء بين الصـفا والم ـ

 :من تقديم بعض الأدعية المناسبة لهذا المقام فيما يأتي

اللهم إني أسألك أن تغسل قلبي من دنس الذنوب وقساوة الحياة، اللهم وأعذني من الكسل والعجز والهرم  •

 .رب العالمين وأعذني بعد ذلك من وساوس الشياطين يا

إلهي نقني بهذا السعي من الذنوب والخطايا، وباعد بيني وبين الآثام والمعاصي كما باعدت بين المشرق  •

 .والمغرب، وأسألك يا رب أن تصلح حالي وديني وأن تردني إليك رداًّ جميلًَ يا رب العالمين

، وأعني على كبح جماح نفسي اللهم اجعل هذا السعي لي متقبلًَ وتقبل عمرتي خالصةً لوجهك الكريم •

 .الأمارة بالسوء لأعمل صالحًا لوجهك الكريم يا أرحم الراحمين

 دعاء الصفا والمروة في كل شوط 

 :المزيد من أدعية الصـفا والمـروة في كلّ شوط نقدمها لكم فيما يأتي

اللهم أعنّي في هذا السعي ولً تعن عليّ، وأمدنّي بقوّةٍ منك لأكمل هذه الشعيرة المباركة، اللهم واهدني  •

 .إلى سواء السبيل يا أرحم الراحمين

ربنا نسألك أثناء سعينا ما بين الصـفا والمروة أن تغسل حوبتنا وأن تعفو عن خطيئتنا وأن تقبل توبتنا   •

 .موتجيب دعوتنا يا لطيف يا رحي

إلهي من للعاصين إلهٌ غيرك، ومن للمذنبين ربٌّ سواك، اللهم تقبل منا عمرتنا واهد قلوبنا وسدد ألسنتنا   •

 .واسلل سخيمة قلوبنا يا رب العالمين

 أشواط  ٧دعاء الصفا والمروة  



كذلك لم يرد التخصيص لكل شوط من أشواط السعي بين الصفا والمروة بأدعية مخصوصة في الكتاب والسنة، 

في  -صلّى الله عليه وسلّم-أشواط من الأدعية المأثورة عن رسول الله  7ولكن ندرج لكم دعاء الصفا والمروة 

 :[2]حياته اليومية عبر الجدول الآتي

 دعاء الشوط الأول 

اللهم لك الحمد أنت نور السماوات والأرض ومن فيهن 

والأرض ومن فيهن  ولك الحمد، أنت قيوم السماوات  

ولك الحمد، أنت الحق، ووعدك الحق، ولقاؤك حق،  

والجنة حق، والنار حق، والنبيون حق، والساعة حق،  

، اللهم لك أسلمت، وبك آمنت، وعليك  ومحمد حق

توكلت، وإليك أنبت، وبك خاصمت، وإليك حاكمت،  

فاغفر لى ما قدمت وما أخرت، وما أسررت وما  

 .إلً أنتأعلنت، أنت إلهى لً إله 

 دعاء الشوط الثاني 
، وأعذني اللهم أحيني على سنة نبيك وتوفني على ملته

 .من مضلَت الفتن

 دعاء الشوط الثالث 

اللهم اهدني فيمن هديت، وعافني فيمن عافيت،  

وتولني فيمن توليت، وبارك لي فيما أعطيت، وقني  

، إنه لً يذل من واليت، تباركت ربنا  شرما قضيت

 .وتعاليت

 ء الشوط الرابعدعا

اللهم اغفر لي، اللهم اجعلني يوم القيامة فوق كثير من 

، وأدخلني يوم خلقك من الناس، اللهم اغفر لي ذنبي

 .القيامة مدخلَ كريما

 دعاء الشوط الخامس 

اللهم إني أسألك الثبات في الأمر، والعزيمة على  

الرشد، وأسألك موجبات رحمتك، وعزائم مغفرتك،  

وأسألك شكر نعمتك، وحسن عبادتك، وأسألك قلبا  

، وأسألك من خير ما تعلم، وأعوذ سليما، ولسانا صادقا

بك من شر ما تعلم، وأستغفرك لما تعلم، إنك أنت علَم 

 .الغيوب

 دس دعاء الشوط السا

اللهم قني شر نفسي، واعزم لي على أرشد أمري،  

وما أخطأت،   اللهم اغفر لي ما أسررت، وما أعلنت،

 .وما عمدت، وما علمت، وما جهلت

 دعاء الشوط السابع 

للهم رب السموات ورب الأرض، ورب العرش العظيم،  ا

ربنا ورب كل شيء، فالق الحب والنوى، ومنزل  

عوذ بك من شر كل شيء التوراة والإنجيل والفرقان، أ

، اللهم أنت الأول فليس قبلك شيء، أنت آخذ بناصيته

وأنت الآخر فليس بعدك شيء، وأنت الظاهر فليس 

فوقك شيء، وأنت الباطن فليس دونك شيء، اقض عنا 

 .الدين وأغننا من الفقر

 دعاء الصفا والمروة من شعائر الل 

 :عائر الله عز وجل نقدمها لكم فيما يأتيالمزيد من أدعية الصفـا والمـروة من ش

إلهي بحق هذا السعي نسألك القبول منا وأن تجعل نيتنا خالصةً لوجهك الكريم، اللهم وألهمنا أرشد قولنا  •

 .وأفضل دعاءنا لندعوك فتستجيب لنا يا قاضي حوائج السائلين

اللهم طهرنا من ذنوبنا بسعينا ما بين الصـفا والمـروة واجعل أرواحنا وقلوبنا نقيّةً يملؤها نور الإيمان  •

 .ومحاسن القرآن الكريم يا رب العالمين

ربنا نسألك أن ترزقنا في هذه الشعيرة المباركة حبكّ، وأن تنفعنا بحبّ من يحبكّ لنتسابق في الطاعات  •

 .بين يديك يا رب العالمين



 دعاء السعي بين الصفا والمروة إسلام ويب

صلّى  -بيّن موقع إسلَم ويب بعض الأذكار التي وردت في السنّة النبوية الشريفة التي يسنّ قولها عن رسول الله 

بعد الوصول إلى جبل الصفا والوقوف عليه، وهو ما ورد في الحديث الصحيح عن جابر بن عبد  -الله عليه وسلّم

فَا إلى البَابِ  مِنَ  خَرَجَ  ثمَُّ " :قال -عنه رضي الله-الله  ا ،الصَّ فَا مِنَ  دنََا فلَمََّ  :قرََأَ  الصَّ

فَا إِنَّ } ِ  شَعَائِرِ  مِنْ  وَالْمَرْوَةَ  الصَّ ُ  ،[158البقرة: ] {اللََّّ ُ  بَدأََ  بما أبَْدأَ فَا فبََدأََ  ،به اللََّّ ، حتَّى رَأىَ البيَْتَ عليه فَرَقِيَ  ،بالصَّ

دَ  َ  فَاسْتقَْبَلَ القِبْلَةَ، فوََحَّ ُ  وَكَبَّرَهُ، وَقالَ: لً إلَهَ إلًَّ  اللََّّ المُلْكُ وَلهَُ الحَمْدُ، وَهو علَى كُلِّ شَيءٍ   له ،له وَحْدهَُ لً شَرِيكَ  اللََّّ

ُ  قَدِيرٌ، لً إلَهَ إلًَّ  دعََا بيْنَ ذلكَ، قالَ مِثْلَ هذا ثلَََثَ  ثمَُّ  عَبْدهَُ، وَهَزَمَ الأحْزَابَ وَحْدهَُ،وَحْدهَُ، أنَْجَزَ وَعْدهَُ، وَنَصَرَ  اللََّّ

اتٍ، المَرْوَةِ، حتَّى إذاَ انْصَبَّتْ قَدمََاهُ في بطَْنِ الوَادِي سَعَى، حتَّى إذاَ صَعِدتَاَ مَشَى، حتَّى أتَىَ  إلى نَزَلَ  ثمَُّ  مَرَّ

فَا وَةِ كما فعََلَ علَىالمَرْوَةَ، ففَعََلَ علَى المَرْ  ، حتَّى إذاَ كانَ آخِرُ طَوَافِهِ علىَ المَرْوَةِ، فقَالَ: لو أنَِّي الصَّ

، وَلْيَجْ  مِن اسْتقَْبَلْتُ  عَلْهَا  أمَْرِي ما اسْتدَبَْرْتُ لَمْ أسَُقِ الهَدْيَ، وَجَعَلْتهَُا عُمْرَةً، فمَن كانَ مِنكُم ليسَ معهُ هَدْيٌ فَلْيَحِلَّ

ُ  صَلَّى اللهِ  ، ألَِعَامِنَا هذا أمَْ لِأبََدٍ؟ فشََبَّكَ رَسولُ اللهِ  ةً، فقََامَ سُرَاقَةُ بنُ مَالِكِ بنِ جُعْشُمٍ، فقَالَ: يا رَسولَ عُمْرَ    عليه اللََّّ

تيَْنِ –وَسَلَّمَ أصََابعَِهُ وَاحِدةًَ في الأخُْرَى، وَقالَ: دخََلتَِ العمُْرَةُ في الحَجِّ   ."[3]لأبََدِ أبََدٍ  لً، بَلْ  -مَرَّ

 دعاء الصفا والمروة لابن باز 

أما ما ورد عن الإمام ابن باز رحمه الله تعالى في الأدعية والأذكار المشروعة في الصفا والمروة فقد قال رحمه  

 :[4]الله

في السعي يستحب له أن يكثر من الدعاء والذكر والتكبير، على  إن قرأ القرآن في سعيه وطوافه، فلَ بأس، و

الصفا والمروة، مستقبلًَ القبلة ثلَث مرات، يكرر ثلَث مرات، والرسول صلى الله عليه وسلم .......... وحد الله وكبره، ودعا، 

د وهو  لً إله إلً الله وحده لً شريك له، له الملك وله الحم :وكرر ثلَث مرات، وكان من ذكره على الصفا والمروة

ويدعو بما يسر الله،   على كل شيءٍ قدير، لً إله إلً الله وحده، أنجز وعده، ونصر عبده، وهزم الأحزاب وحده،

ويكرر ثلَث مرات، وإذا قال: الله أكبر الله أكبر، لً إله إلً الله، الله أكبر، الله أكبر ولله الحمد، هذا طيب؛ لأن فيه 

وإن قال: سبحان الله والحمد لله، ولً إله إلً الله، والله أكبر؛   ، ميد الله وتكبيرهتحميد الله، وتكبيره؛ لأن في هذا تح

فحسن، أو قال: سبحان الله وبحمده، سبحان الله العظيم؛ فحسن، يدعو بما تيسر، ويدعو ما تيسر، مع الذكر،  

يديه، ويكبر الله،   لقبلة رافعًاويرفع يديه، ويستقبل القبلة حال كونه على الصفا وحال كونه على المروة، يستقبل ا

 .ويحمده، ويثني عليه، ويدعو، ويذكر الله ثلَث مرات، يكرر، كما كرر النبي، عليه الصلَة والسلَم 

وهكذا على المروة، في كل شوط، ويختم بالذكر والدعاء على المروة في الشوط السابع، وفي الطريق بينهما يذكر  

ن ذكرٍ وثناء، وحمدٍ ودعاء، حين نزوله من الصفا إلى المروة، وحين رجوعه  الله، ويدعو أيضًا، بما يسر الله م 

 .كذلك من المروة إلى الصفا

 دعاء دخول الصفا والمروة

يكثر التوحيد في بداية الصفا والمـروة ومن ثمّ يدعو بما فتح الله عليه من  -صلّى الله عليه وسلّم-كان رسول الله 

 :ة التي لً حرج على المسلم أن يدعو بها عند دخول الصـفا والمـروة الدعاء، وفيما يأتي بعض الأدعي

 أدعية دخول الصفا والمروة مكتوبة

لا إله إلا الل وحده لا شريك له، له الملك وله  •

الحمد يحيي ويميت وهو على كلّ شيء  

اللهم اغفر لنا وتب علينا وتقبل سعينا   قدير،

 .إنك أنت العزيز الحكيم

بأنك أنت الل لا إله إلا  سبحانك ربي أشهد  •

اللهم أسألك بحق وحدانيتك وعظيم  أنت،

ربوبيتك أن تغفر لي ذنوبي كلها، جلهّا ودقها 

 .يا غفور يا رحيم



 دعاء نهاية الصفا والمروة

 :ندرج لكم دعاء نهاية الصفا والمروة فيما يأتي

سبحان ربك رب العزّة عما يصفون وسلَمٌ على المرسلين أجمعين، ربنا آتنا في دنيانا حسنة وفي  •

 .آخرتنا حسنه وقنا عذاب النار وتقبل منا صالح أعمالنا وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين

ا لوجهك الكريم اللهم إني أسألك في ختام هذه الشعيرة المباركة والعظيم أن تتقبل منا ما عملنا خالصً  •

 .ونسألك الحسنة في الدنيا والآخرة والوقاية من عذاب النار يا أرحم الراحمين

 


