
 اذكار المساء تسابيح مكتوبة 

إن أذكار المساء وتسابيحه من أهم العبادات التي يمكن للعبد أن يتقرب بها إلى الخالق 

عز وجل دونما بذل المجهود ودون أن تأخذ هذه العبادة أي وقتٍ منك، وإليكم فيما  

 :سيأتي جدولاً يعرض هذه التسابيح المسائية مكتوبة فيما يأتي

 عدد المرات  التسابيح 

 مرة 100 سُبْحـانَ اِلله وَبِحَمْـدِهِ 

لَا إلَه إلاا اللهُ وَحْدهَُ لَا شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ 

 وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلىَ كُلاِ شَيْءِ قَدِيرِ 
 مرة 100

أسْتغَْفِرُ اللهَ العظَِيمَ الَّذِي لاَ إلَهَ إلاَّ هُوَ،  

 الحَيُّ القَيُّومُ، وَأتوُبُ إلَيهِ 
 مرات 3

د   مرات 10 اللَّهُمَّ صَلِا وَسَلِامْ وَبَارِكْ على نَبِيِانَا مُحمَّ

سُبْحـانَ اِلله وَبِحَمْـدِهِ عَددََ خَلْـقِه ، وَرِضـا  

 نَفْسِـه ، وَزِنَـةَ عَـرْشِـه ، وَمِـدادَ كَلِمـاتِـه 
 مرات 3

ُ لا إلهَ إلاا هُوَ عَلَـيهِ توََكَّـلتُ   حَسْبِـيَ اللّا

 وَهُوَ رَبُّ العرَْشِ العظَـيم 
 مرات 7

دٍ   رَضيـتُ بِاللهِ رَبَّـاً وَبِالإسْلامِ ديـناً وَبِمُحَـمَّ

 ً  صلى الله عليه وسلم نَبِياـا
 مرات 3

اللاهُـمَّ إِناـي أعَـوذُ بِكَ مِنَ الْكُـفر ، وَالفَـقْر ،  

عـوذُ بِكَ مِنْ عَذابِ القَـبْر ، لا إلهَ إلاا  وَأَ 

 أنَْـتَ 

 ذ مرات  3

 


