
العمرة في الإسلام
العمرة اسم مشتق من الاعتمار ومعناه في اللغة العربیة الزیارة والقصد، وشرعاً العمرة
ھي زیارة المسجد الحرام -الكعبة المشرفة- بقصد التعبد أداء مناسك العمرة من طواف
وسعي وحلق، وھذه الزیارة مشروعة في الإسلام، تبدأ مناسك العمرة بالإحرام، وتنتھي

بالتحلل تقصیرًا أو تحلیقًا، وتنقسم العبادات التي یؤدیھا المسلم في العمرة إلى نوعین
العبادات القولیة والعبادات العملیة، فنیة الإحرام والدعاء من العبادات القولیة في العمرة،
والطواف والسعي والتحلل من العبادات العملیة، وسائر ھذه العبادات تقرب العبد من الله

تعالى.
ھل الدعاء في العمرة مستجاب

لا یرد عباده الذین قطعوا المسافات، فا� عزَّ وجلَّ جلالھنعم، الدعاء في العمرة مستجاب
لزیارة بیتھ وأداء مناسك العمرة فیھا، كما أنھ لا یرد حاجة عبد من عباده، ویستجیب لھا
ولو بعد حین، ومعنى الدعاء في العمرة أي الدعاء في مناسك الخیر وموسمھ فمن المؤكد

أن الدعاء أكثر فضلاً وتقرباً من الله واستجابة، بینما یرى أھل السنّة والجماعة أن استجابة
الدعاء راجعة � تعالى ویمكن أن تكون أبواب الاستجابة في أي وقت وأيّ مكان ففضل الله

واسع، والله تعالى أعلم.

مواضع استجابة الدعاء في العمرة
ورد في السنة أدعیة تقال في مناسك العمرة، وتكون بإذن الله ھذه الأدعیة مستجابة في

وقتھا، وفیما یلي نرفق مواضع استجابة الدعاء:
عند الإھلال

یسن للمسلم أن یسبِّح ویھلل ویكبر قبل أن یبدأ الإحرام في العمرة والحج، والدلیل على ذلك
الحدیث النبوي الشریف الذي رواه أن بن مالك -رضي الله عنھ- عن الرسول صَلَّى رَسولُ
ھْرَ أرَْبَعًا، والعَصْرَ بذِي الحُلَیْفَةِ رَكْعَتَیْنِ، ِ صَلَّى اللهُ علیھ وسلَّمَ: "ونَحْنُ معھُ بالمَدِینَةِ الظُّ اللهَّ

رَ، ثُمَّ أھََلَّ َ وسَبَّحَ وكَبَّ ثُمَّ بَاتَ بھَا حتَّى أصَْبَحَ، ثُمَّ رَكِبَ حتَّى اسْتَوَتْ بھ علَى البَیْدَاءِ، حَمِدَ اللهَّ
رْوِیَةِ أھََلُّوا ا قَدِمْنَا أمََرَ النَّاسَ، فَحَلُّوا حتَّى كانَ یَوْمُ التَّ بحَجٍّ وعُمْرَةٍ، وأھََلَّ النَّاسُ بھِمَا، فَلَمَّ
ِ صَلَّى اللهُ ، قالَ: ونَحَرَ النبيُّ صَلَّى اللهُ علیھ وسلَّمَ بَدَنَاتٍ بیَدِهِ قِیَامًا، وذَبَحَ رَسولُ اللهَّ بالحَجِّ

علیھ وسلَّمَ بالمَدِینَةِ كَبْشینِ أمَْلَحَیْنِ"، أخرجھ البخاري ومسلم مختصراً.
صحیح البخاري

عنھذابعضھم:قال:وقالصحیحھ]في[أورده،1551،مالكبنأنس،البخاري
أیوب عن رجلٍ عن أنس.

في الطریق إلى مكة بین المیقات والوصول إلى الكعبة



یسن أن یكثر عباد الله الرجال من التلبیة ویرفعون صوتھم، أما النساء فیخفضن صوتھن
حتى لا یسمعھن الرجال الأجانب عنھن، والدلیل على ذلك الحدیث النبوي الذي ورد عن

ُ علیھ وَسَلَّمَ كَانَ: عبدالله بن عمر -رضي الله عنھما-أنَّ رَسُولَ اللهِ صَلَّى اللهَّ
یْكَ لا یْكَ، لَبَّ ، لَبَّ یْكَ اللَّھُمَّ "إذَِا اسْتَوَتْ بھ رَاحِلَتُھُ قَائِمَةً عِنْدَ مَسْجِدِ ذِي الحُلَیْفَةِ، أھََلَّ فَقالَ: لَبَّ

عْمَةَ، لكَ وَالْمُلْكَ، لا شَرِیكَ لَكَ. قالوا: وَكانَ عبدُ اللهِ بنُ عُمَرَ یْكَ، إنَّ الحَمْدَ، وَالنِّ شَرِیكَ لكَ لَبَّ
ُ علیھ وَسَلَّمَ. قالَ نَافِعٌ: كانَ عبدُ اللهِ ُ عنْھما یقولُ: ھذِه تَلْبِیَةُ رَسُولِ اللهِ صَلَّى اللهَّ رَضِيَ اللهَّ

غْبَاءُ إلَِیْكَ یْكَ، وَالرَّ یْكَ، وَسَعْدَیْكَ، وَالْخَیْرُ بیَدَیْكَ لَبَّ یْكَ لَبَّ ُ عنْھ یَزِیدُ مع ھذا: لَبَّ رَضِيَ اللهَّ
وَالْعَمَلُ".

صحیح مسلم
صحیح،1184،عمربنعبدالله،مسلم

أثناء الطواف
وخاصةً عندما یحاذي المسلم الحجر الأسود یقول الله أكبر، والدلیل على ذلك الحدیث الذي

روي عن ابنِ عُمرَ أنَّھ قال:
كْنَ الیَمانيَ: لا إلھَ إلاَّ اللهُ وحدَه لا شَریكَ لھ، لھ المُلْكُ ولھ الحمدُ، بیَدِه الخَیرُ ا حاذَى الرُّ "لمَّ

نْیا حسَنةً، وفي نا آتِنا في الدُّ ا حاذَى الحجَرَ الأسوَدَ قال: ربَّ وھو على كلِّ شيءٍ قدیرٌ. فلمَّ
الآخِرةِ حسَنةً... إلخ. فقیل لھ في ذلكَ: فقال: ھو ذاكَ، أثنَیتُ على ربِّي، وشھِدتُ شھادةَ

نْیا وخَیرِ الآخِرةِ". ، وسألَتُ مِن خَیرِ الدُّ الحقِّ
الفتوحات الربانیة

السندغریبموقوف،4/379،-،العسقلانيحجرابن
قبل الصعود إلى الصفا وعلیھ

وھذا سنة عن النبي، وورد ذكر ھذا في الحدیث الذي روي عن جابر بن عبد الله قال عَنِ
ُ علیھ وَسَلَّمَ-: النَّبيِّ صَلَّى اللهَّ

كْنِ ھَا الْكَافِرُونَ}. ثُمَّ رَجَعَ إلى الرُّ ُ أحََدٌ} وَ{قلُْ یَا أیَُّ كْعَتَیْنِ {قلُْ ھُوَ اللهَّ "كانَ یَقْرَأُ في الرَّ
فَا قَرَأَ: ا دَنَا مِنَ الصَّ فَا، فَلَمَّ فَاسْتَلَمَھُ، ثُم خَرَجَ مِنَ البَابِ إلى الصَّ

ِ} [البقرة: فَا وَالْمَرْوَةَ مِنْ شَعَائِرِ اللهَّ {إنَِّ الصَّ
دَ ا158 فَا، فَرَقِيَ علیھ، حتَّى رَأىَ البَیْتَ فَاسْتَقْبَلَ القِبْلَةَ، فَوَحَّ ُ بھ، فَبَدَأَ بالصَّ ]، أبَْدَأُ بما بَدَأَ اللهَّ

ُ وَحْدَهُ لا شَرِیكَ لھ، لھ المُلْكُ وَلَھُ الحَمْدُ، وَھو علَى كُلِّ شَيءٍ رَهُ، وَقالَ: لا إلَھَ إلاَّ اللهَّ َ وَكَبَّ َّ�
ُ وَحْدَهُ، أنَْجَزَ وَعْدَهُ، وَنَصَرَ عَبْدَهُ، وَھَزَمَ الأحْزَابَ وَحْدَهُ". قَدِیرٌ، لا إلَھَ إلاَّ اللهَّ

صحیح مسلم
صحیح،1218،عبداللهبنجابر،مسلم

 
في الصعود على المروة، وفي الطواف



ویقوم المسلم بفعل ما فعلھ على الصفة، والدلیل على ذلك ما روي عن ابن جابر -رضي الله
عنھ- قال:

"ثُمَّ نَزَلَ إلى المَرْوَةِ، حتَّى إذَا انْصَبَّتْ قَدَمَاهُ في بَطْنِ الوَادِي سَعَى، حتَّى إذَا صَعِدَتَا مَشَى،
فَا، حتَّى إذَا كانَ آخِرُ طَوَافِھِ علَى حتَّى أتََى المَرْوَةَ، فَفَعَلَ علَى المَرْوَةِ كما فَعَلَ علَى الصَّ

المَرْوَةِ".
في الطواف یستحب للمسلم أن یذكر الله تعالى، ویشرع إلى الدعاء بما یرید أو یقرأ القرآن

سراً، ولم یذكر عن النبي أي دعاء مأثور أو في السنة النبویة أثناء الطواف، والله أعلم.

أدعیة مستجابة في العمرة
ھناك الكثیر من الأدعیة المستجابة بالعمرة بإذن الله وفیما یلي نذكر منھا:

ِ اللَّھُمَّ اغفِر لي ذُنوبي وافتَح لي أبوابَ فَضْلكَِ".● لامُ علَى رسولِ اللهَّ ِ والسَّ "بِسمِ اللهَّ
نیل الأوطار

إنلیثوفیھمنقطع،2/163،وسلمعلیھاللهصلىاللهرسولبنتفاطمة،الشوكاني
كان ابن أبي سلیم ففیھ مقال معروف

"بسمِ اللهِ واللهُ أكبرُ ، اللھمَّ إیمانًا بكَ ، وتصدیقًا بكتابِك ، ووفاءً بعھدِك ، واتباعًا●
لسنةِ نبیِّك محمدٍ صلَّى اللهُ علیھ وسلَّم".

نیل الأوطار
ضعیفإسناده،5/121،السائببنعبدالله،الشوكاني

أدعیة مستحبة في العمرة
ورد في السنة النبویة الشریفة العدید من الأحادیث عن الأدعیة التي كان یدعوھا النبي وھو

في العمرة، وفیما یلي نرفق بعضھا:
نیا حسنةً وفي● نا آتِنا في الدُّ نیا والآخرةِ ربَّ "اللَّھمَّ إنِّي أسألكُ العفوَ والعافیةَ في الدُّ

ارِ". الآخرةِ حسنةً وقِنا عذابَ النَّ
ضعیف ابن ماجھ

ضعیف،584،ھریرةأبو،الألباني
"من طاف بالبیتِ سبعًا ولا یتكلَّمُ إلاَّ سبحانَ اللهِ والحمدُ ِ� واللهُ أكبرُ ولا حولَ ولا●

ةَ إلاَّ باِ� مُحِیَت عنھ عشرُ سیِّئاتٍ وكُتب لھ عشرُ حسناتٍ ورُفع لھ بھا عشرُ قوَّ
درجات".

الترغیب والترھیب
مشایخنابعضحسنھ،2/186،ھریرةأبو،المنذري

دعاء الانتھاء من العمرة مكتوب



ھذا الدعاء من أكثر الأدعیة التي یبحث عنھا المسلمون من كافة أنحاء العالم، فالعمرة من
العبادات المسنونة مستجابة الدعاء، لذلك یبحث عن المسلمین عن كافة الأدعیة المستجابة

في العمرة، ودعاءُ الانتھاءِ من العمرة إحداھا، وفیما یلي نقدم لكم ھذا الدعاء:
بسم الله الرحمن الرحیم، والصلاة والسلام على رسول الله، اللھم اغفر لي ذنوبي، وافتح لي

أبواب رحمتك، أعوذ با� العظیم، وبوجھھ الكریم، وبسلطانھ القدیم من الشیطان الرجیم،
اللھم قد اعتمرت إلى بیتك الحرام كما اعتمر رسولنا ونبیّنا وحبیبنا محمّد -صلى الله علیھ

وسلمّ- اللھم إنّي أسألك أن تُدخلني الجنّة ونعیمھا، اللھم ارزقني كلّ عملٍ یقرّبني إلیك، اللھم
أعذني من النّار وعذابھا، اللھم لا تفرّقني عن بیتك الحرام إلا وقد غفرت لي ما تقدّم من
ذنبي وما تأخّر، اللھم اكتبني من الصّالحین والفالحین والصّدیقین والأبرار، اللھم اجعلني

مع نبیّك محمّداً في الجنّة، اللھم اكتب لي الفردوس الأعلى، واسقني شربةً بكأس نبیّك
الكریم -صلى الله علیھ وسلمّ- شربةً لا أظمأ بعدھا، اللھم اجعل عمرتي ھذه مقبولة واكتبھا

في میزان حسناتي، اللھم اجعلھا حرزاً لي من الشیطان، اللھم أعذني من الشرك والكفر
والنّفاق والشقاق وسوء الأخلاق وسوء المنظر، اللھم ارزقني من فضلك ونعیمك وافتح لي

أبواب رحمتك.

دعاء انتھاء العمرة كامل
العمرة ذات فضل عظیم، والدعاء فیھا مستجاب بإذنھ تعالى، لذلك یبحث المسلمین من كافة

أنحاء العالم على أدعیة العمرة، للدعاء بھا عندما یجاور العبد ربھ، وفیما یلي نذكر لكم
دعاء الانتھاء من العمرة كاملاً:

اللھم ربّي لك الحمد على ما رزقتني من الفضل، ولك الحمد على كلّ شيء، اللھم لك الحمد
حتّى ترضى ولك الحمد إذا رضیت ولك الحمد بعد الرّضى، اللھم إنّي أسألك بأنّي أشھد أنّك

لا إلھ إلا أنت الأحد الصمد الذي لم یلد ولم یولد ولم یكن لھ كفوا أحد، أن تقض حاجتي
وتؤنس وحدتي وتفرّج كربتي وأن تجعل لي من لدنك ولیّاً نصیراً، اللھم إنّك كنت بي

بصیراً، اللھم في ھذه الأرض الطّاھرة وفي حرمك المبارك، أجب دعائي وأحل عقدةً من
لساني، اللھم اغفر لي ذنبي كلھّ واكتبني من المغفورین الفائزین.

دعاء نھایة العمرة
ھناك الكثیر من الأدعیة التي یجوز للعبد الدعاء بھا أثناء العمرة وعند الانتھاء منھا، وفي

أي وقتٍ آخر، وفیما یلي نرفق دعاء نھایة العمرة:
"اللھم إني أسألك الرضى بعد القضاء وبرد العیش بعد الموت , ولذة النظر إلى وجھك

الكریم , والشوق إلى لقائك , في غیر ضراء مضرة , ولا فتنة مضلة , وأعوذ بك أن أظَلم
أو أظُلم , أو أعَتدي أو یُعتدى علي , أو أكتسب خطیئة أو ذنبا لا تغفره.



اللھم اجعلني ذكّارا لك , شكّارا لك , مطواعا لك , مخبتا إلیك , أواھا منیبا , رب تقبل
توبتي , واغسل حوبتي , وأجب دعوتي , وثبت حجتي , واھد قلبي وسدد لساني , واسلل

سخیمة صدري .

اللھم إني أسألك الثبات في الأمر , والعزیمة على الرشد , أسألك شكر نعمتك وحسن
عبادتك , وأسألك قلبا سلیما , ولسانا صادقا , وأسألك من خیر ما تعلم , وأعوذ بك من شر

ما تعلم , وأستغفرك مما تعلم , وأنت علام الغیوب.

أدعیة العمرة مكتوبة
فیما یلي نستعرض لكم بعض الأدعیة المأثورة المستحب دعائھا في العمرة وفي أي وقت

آخر:
اللھمّ ثبّتني على ملةّ الإسلام وعلى كلمة التّوحید، اللھمّ اغفر لي وارضَ عنّي،●

وارحمني واجبرني، آمین.یا رب أسألك أن تقني فتن الدّنیا والآخرة، وأن تنجّني من
العذاب في الدّنیا والآخرة، أنت مجیب الدّعوات.اللھمّ إنّي أسألك العفو والعافیة في

الدّنیا والآخرة، وأسألك الفردوس الأعلى من الجنان یوم القیامة، وأن تقني من
عذاب النّار، والحمد � ربّ العالمین.

اللھمّ آتنا في الدّنیا حسنةً وفي الآخرة حسنةً وقنا عذاب النّار، اللھمّ إنّك عفوٌّ تحبّ●
العفو فاعفُ عنّا، آمین.


