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مفھوم الطواف والسعي في العمرة

الطواف والسعي ھما ركنان أساسیان من أركان الحج والعمرة، وتم تعریفھا وفق الآتي:
في العمرةما ھو الطواف

الطواف في العمرة ھو الدوران حول الكعبة المشرفة في سبعة أشواط، أي على الحاج أو المعتمر أن یدور حول الكعبة سبعة مرات،
ویبدء الطواف انطلاقاً من الحجر الأسود في بناء الكعبة، ویتم دورة كاملة تنتھي بذات الموضع الذي بدأ منھ الالتفاف عند الحجر

الأسود، ویكرر ھذه العملیة سبعة مرات أو سبعة أشواط، ویأتي الطواف بعكس دوران عقارب الساعة، بحیث تكون الكعبة المشرفة
على یسار الحاج ووجھھ للأمام، وخلال الطواف، یجوز للمعتمر أو الحاج أن یلمس الحجر الأسود إن استطاع ذلك.

في العمرةما ھو السعي
المقصود بالسعي في العمرة ھو قطع المسافة مشیاً على الأقدام بین جبلي الصفا والمروة في سبعة أشواط كاملة،  حیث یبدأ المعتمر

من الصفا، وینتھي بالمروة، وھذه الأشواط لا تحتسب ذھابا وإیاباً، وإنما في اتجاه واحد، وكَتوضیح للمسألة، یبدأ السعي دائماً من
الصفا إلى المروة، وھذا یعتبر شوط أول، ثم یسعى الحاج مرة أخرى من المروة إلى الصفا، وھذا الشوط الثاني، ویكمل السعي حتى

یصل إلى الشوط السابع الذي سینتھي قطعاً في المروة.
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كثیراً ما یسأل المعتمر أو الحاج عن أدعیة الطواف والسعي الخاصة في العمرة أو الحج، ولكن المعلوم أنھ لیس ھناك دعاء خاص
أثناء الطواف، أو في السعي بین الصفا والمروة، أو حتى في الوقوف على عرفة أو مزدلفة، وإنما ھناك دعاء یخرج من قلب حاضر

وسدر منشرح، ویكفي بالمعتمر أن یرفع یدیھ للسماء ویناجي ربھ بما أراد وما یحتاجھ، والله مجیب للدعاء، وعلى سبیل التزكیة،
]1الموقف:[ھذافيبھالدعاءیمكنعماالله--رحمھبازابنالإمامذكرهمالكمنورد

فلیس للطواف والسعي والوقوف بعرفة، وفي مزدلفة أدعیة مخصصة، لابد منھا، بل یشرع للمؤمن أن یدعو ویذكر الله، ولیس ھناك
حد محدود، فیذكر الله بقولھ: لا إلھ إلا الله وحده لا شریك لھ، لھ الملك ولھ الحمد، وھو على كل شيءٍ قدیر، سبحان الله، والحمد �،

ولا إلھ إلا الله، والله أكبر، ولا حول ولا قوة إلا با�، سبحان الله وبحمده، سبحان الله العظیم، یردد مثل ھذا الذكر، ویدعو بما یسر الله
من الدعوات، یسأل ربھ أن الله یغفر لھ ذنوبھ، ویدخلھ الجنة، وینجیھ من النار، یسأل الله لھ ولوالدیھ المسلمین المغفرة والرحمة، وإن

كان والداه مسلمان سأل الله لھما التوفیق في إصابة الحق والھدایة والاستقامة، والثبات على دین الله.
أدعیة الطواف كاملة

كما أسلفنا سابقاً، أن الدعاء ھو مناجاة من العبد لربھ، فما شاء أن یدعو فلیدعو، إن كان ذلم لقضاء حاجة ما، أو دعاء لشخص ما
كالأھل والوالدین والأبناء وما نحوه، وفیما یلي نقدم مجموعة من الأدعیة التي ورد ذكرھا في السنة النبویة الشریفة مع السنن

المستحبة، وما ورد عن الصحابة وأھل العلم والعلماء والفقھاء:
الله علیھ{أن النبي صلىمن السنة أن یبدأ المعتمر بالتكبیر لما ورد عن النبي علیھ الصلاة والسلام في صحیح البخاري،●

كْنِعلىأتََىكلَّمابعیرٍ،علىوھوبالبیتِطافَوسلم رَ}یدهِفيبشيءٍإلیھِأشارَالرُّ ].2[وكَبَّ
من المستحبات عند استلام المحجر، أو في بدایة الطواف، أن یقول المعتمر، (بسم الله، والله أكبر، اللھم إیماناً بك وتصدیقاً●

]3وسلم).[علیھاللهصلىنبیكلسنةواتباعاًبعھدك،ووفاءبكتابك،
عندما یرمل المعتمر في الأشواط الثلاثة الأولى، یستحب أن یقول، (اللھم اجعلھ حجاً مبروراً وذنباً مغفوراً، وسعیاً●

]3مشكوراً).[
نْیَا حَسَنَةً وَفيِفي الأشواط الأربعة المتبقیة، یستحب ذكره قولھ تعالى :● نَا آتِنَا فيِ الدُّ الآْخِرَةِ حَسَنَةً وَقنَِا عَذَابَ{رَبَّ

ارِ} یختمأنیستحبأنھالله--رحمھبازابنبھقالومماالأسود،والحجرالیمانيالركنفيالدعاءخذایقالكما]،4[النَّ
المعتمر كل شوط من الطواف بھذه الآیة.

وقد حدث الإمام ابن باز -رحمھ الله- أنھ إذا ذكر المعتمر بالطواف بعض الآیات القرآنیة الكریمة التي فیھا الدعاء، فلا●
بأس بذلك أیضًا.

حكم كتب الأدعیة التي تخصص دعاء معیناً لكل شوط في الطواف
لقد أجمع الفقھاء في أن ھذه الكتیبات، أو ما تسمى بالمناسك، ھي عبارة عن بدعة، وإنما البدعة ضلالة، وكل ضلالة في النار، ومن

]5یلي:[ماخلاصتھافيجاءالتيالأدعیةكتبحكمفيعثیمینابنالعلامةالشیخفتوىلكمنذكرالصدد،ھذافيالفتاوينص
وھذه بدعة باتفاق الفقھاء، بدعة لا تزیدك من الله إلا بعدا؛ً لقول النبي -صلى الله علیھ وآلھ وسلم-: «إیاكم ومحدثات الأمور، فإن كل
بدعة ضلالة، وكل ضلالة في النار» أین ھذه الأدعیة من البخاري ومسلم وأبي داود والنسائي وابن ماجة والترمذي، وغیر ذلك من

المسانید والسنن؟ أین فیھا ھذا الدعاء لكل شوط؟
ماذا یقال في السعي بین الصفا والمروة

كالدعوة في الطواف، فإن دعاء السعي ھي مسألة تعود للمعتمر أو الحاج نفسھ، فكل شخص لھ مقاضیھ وحاجاتھ إلى الله، وما
سنذكره في ما یلي، ھو ما أخذ من كتاب الله عز وجل، وسنن النبي -علیھ الصلاة والسلام- وبعض آراء أھل العلم وما حدثنا بھ

الصحابة ونحو ذلك، ومما جاء ذكره في ذلك:



أفضل ما قیل في القرآن الكریم عن السعي
فَاخیر ما قد یبدأ بھ الحاج أو المعتمر، ھو آیات من الذكر الحكیم، ولذلك من السنن ذكر قولھ تعالى: ِ{إنَِّ الصَّ وَالْمَرْوَةَ مِن شَعَائِرِ اللهَّ

فَأنَعَلَیْھِجُنَاحَفَلاَاعْتَمَرَأوَِالْبَیْتَحَجَّفَمَنْ وَّ عَوَمَنبِھِمَایَطَّ َفَإنَِّخَیْرًاتَطَوَّ لتعظیمالآیةھذهنزلتوقد]،6[عَلیِمٌ}شَاكِرٌاللهَّ
ھذین الجبلین بعد أن كانا یعدان من الجاھلیة، وھذا وما ورد في حدیث الصحابي الجلیل أنس بن مالك -رضي الله عنھ- عندما سأل

الصدد.ھذافيالآیةھذهنزلتبعدوذلك]،7عنھما"[أمسكناالإسلامكانفلماالجاھلیة،أمرمنأنھمانرى"كنافقال:عنھما
أفضل ما قیل في السنة النبویة الشریفة عن السعي

لقد حدثنا جابر بن عبد الله -رضي الله عنھما- عن ما فعلھ النبي -علیھ الصلاة والسلام- في حجة الوداع، بعد أن سألھ قبل محمد بن
فَا{إنَِّاللهذكرھاالتيبالآیةبدأالنبيأنجابرفقالالنبي،بیتآلمنوھوالحسین،بنعلي ِ}شَعَائِرِمِنوَالْمَرْوَةَالصَّ ثم]،6[اللهَّ

د اللهَ، وكبَّره، وقال: لا إلھ إلا اللهُ{أبدأُ بما بدأ اللهُ بھ، فبدأ بالصفا،قال لھ النبي: فرقي علیھ، حتى رأى البیتَ فاستقبل القبلةَ، فوحَّ
وحده لا شریك لھ، لھ الملكُ ولھ الحمد وھو على كل شيءٍ قدیرٌ، لا إلھ إلا اللهُ وحده، أنجز وعدَه، ونصر عبدَه، وھزم الأحزابَ

وحدَه، ثم دعا بین ذلك، قال مثل ھذا ثلاثَ مراتٍ، ثم نزل إلى المروة، حتى إذا أنصبَّت قدماه في بطن الوادي سعى، حتى إذا صعِدَتا
].8[الصفا}علىفعلكِماالمروةعلىففعلالمروةَأتىإذاحتىمشى،

أدعیة عن السعي ابن باز
لم یخالف الإمام ابن باز -رحمھ الله- ما قالھ العلماء في وجوب دعاء المعتمر ما تیسر لھ من دعاء، دون وجوب التلفظ بأدعیة معینة

]1ذلك:[فيالإمامقالھوممابذاتھا،
حین نزولھ من الصفا إلى المروة، وحین رجوعھ كذلك من المروة إلى الصفا، یكثر من ذكر الله والدعاء، ولیس في ذلك شيء معین

واجب، بل ما یسر الله لھ من الذكر والدعاء الطیب، فھو كافي، لكن یتحرى الدعوات الجامعة، التي تنفعھ في الدنیا والآخرة، مثل:
اللھم إنك عفو تحب العفو فاعف عني، اللھم إني أسألك رضاك والجنة، وأعوذ بك من سخطك والنار، اللھم إني أسألك الجنة وما

نْیَا حَسَنَةً وَفِي الآخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ نَا آتِنَا فِي الدُّ قرب إلیھا من قولٍ وعمل، وأعوذ بك من النار وما قرب إلیھا من قول وعمل {رَبَّ
ارِ}[ كلعلىوھوویمیتیحیيالحمد،ولھھالملكلھلھ،شریكلاوحدهاللهإلاإلھلاقولھ:معالله،ذكرمعھذا،غیرإلى]،4النَّ

شيء قدیر، سبحان الله والحمد �، ولا إلھ إلا الله، والله أكبر، ولا حول ولا قوة إلا با�، الله أكبر الله أكبر، لا إلھ إلا الله، الله أكبر الله
أكبر و� الحمد، الله أكبر كبیرًا، والحمد � كثیراً، وسبحان الله بكرةً وأصیلاً، یكثر من ھذا الذكر ومن الدعاء، في سعیھ وطوافھ


